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راهنمای استفاده از اسکنر سه بعدی آنیا

پیشگیری های ایمنی مهم

+قطعات دستگاه و کابل های برق را از آب دور نگه دارید.
+قطعات دستگاه و کابل برق را از دسترس کودکان زیر 12 سال دور نگه دارید.

+محصول باید در محیطی با دمایی بین 5 تا 35 درجه سانتی گراد استفاده شود.
+مخاطره الکتریکی: از کابل برق و لوازم جانبی آسیب دیده  برای دستگاه خود استفاده نکنید.
+مخاطره سقوط: سکوی اسکن یا برج سنسور را بر روی سطح ناهموار یا ناپایدار قرار ندهید.
+مراقب باشید به هنگام قدم گذاشتن بر روی سکوی اسکن، تعادل خود را از دست ندهید.

+هرگز بر روی سکوی در حال چرخش قدم نگذارید و یا از روی آن پایین نیایید.هرگز بر روی سکوی در حال چرخش قدم نگذارید و یا از روی آن پایین نیایید.
+کابل ها را با پوششی بپوشانید تا از زمین خوردن و یا آسیب زدن به اتصالات جلوگیری کنید.

+برای استفاده صحیح از دستگاه،رعایت دستورالعمل های ذکر شده الزامی است.

اخطارهایی پیرامون کابل ها

+فقط از کابل هایی که همراه با دستگاه به شما ارائه می شود استفاده کنید.
 +از منبعــ تغذیهــ برــق غیرــ استــاندارد مانندــ ژنراتوــر یاــ مبدــل استــفاده نکنیدــ. تنهاــ از منبعــ برــق AC کهــ توسطــ خروجیــ

استاندارد برق شهری فراهم شده است استفاده کنید.
مطمئن شوید که خروجی برق شهری، سیم سیار، چندراهی برق و یا سایر اتصالات برقی شما دچار اضافه بار نیستند.

 عدــم رعایــت ایـنـ اقداماــت، می تواندــ بهــ آسیــب جدــی و یاــ مرــگ در اثرــ شوــک الکتریکیــ منجرــ
شود، یا باعث آتش سوزی گردد و به دستگاه شما آسیب وارد کند
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اخطارهایی پیرامون کابل ها

ش خطرــ از دســت دادن تعاــدل و یاــ گرــه خوــردن باــ کابل هاــ، تماــم کابل هاــ و سیــم های برــق را مرتــب کنیدــ  +برــای کاهــ
 تاــ افرــاد باــ گیرــ کرــدن بهــ آنهاــ تعاــدل خوــد را از دســت ندهندــ. هرگزــ اجاــزه ندهیدــ بچه هاــ باــ کابل هاــ و سیــم های برــق

بازی کنند.
 +همیشهــ از دستــگاه خوــد در یــک مکــان مسطــح استــفاده کنیدــ، ترجیحاــ برــ روی زمیـنـ بگذاریدــ تاــ از خطرــات زمیـنـ
خوــردن و از دســت دادن تعاــدل در اماــن باشیــد. هنگامیــ کهــ برــ روی سکــو قدــم می گذاریدــ یاــ از روی آن پایینــ می آییدــ



راهنمای استفاده از اسکنر سه بعدی آنیا

اسکنر آنیا را بیشتر بشناسید
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راهنمای استفاده از اسکنر سه بعدی آنیا

اسکنر آنیا را راه اندازی کنید

(Sensor Tower)برج سنسور

س ABS (Acrylonitrile Butadiene Styrene) ساــخته شدــه کهــ داری  برــج سنسوــر از یــک بدنهــ  باــ جنــ
 یــک پوــرت دوربینــ USB3.0 3D رزوزلوشنــ بالاســت کهــ برــای عکاسیــ از بدــن به شکــل سهــ بعدی اســت
 که توسط کابل USB 3.0 SuperSpeed به کامپیوتر متصل می شود. وزن برج سنسور تقریبا 5 کیلوگرم
 و ارتفاع آن 118.5 سانتی متر می باشد. سنسور به کار گرفته شده در برج،Microsoft Kinect V2.0 است
 کهــ دقتیــ معاــدل 5 میلیــ مترــ را برــای اندــازه گیری هاــی ماــ فراهمــ می کندــ. در باــلای برــج یــک حلقهــ

رنگی (Head Light) تعبیه شده که شما را از وضعیت های مختلف سیستم آگاه می کند.

 برــای راه اندــازی اولیهــ و داشتــن دقــت مناســب برــای اسکــن، فضاــی انجاــم اسکــن بسیــار حائذــ اهمیــت اســت. لذــا سکــوی اسکــن بایدــ
در مقابل برج سنسور قرار داده شود، به شکلی که 100 سانتی متر از  طرفین و 120 سانتی متر از پشت فاصله داشته باشد.

(Scan Platform) 2. سکوی اسکن

.1

جانمایی برج سنسور و سکوی اسکن

 سکوی اسکن، هنگام جمع آوری اطلاعات، بدن را می چرخاند تا سنسور بتواند بدن را
 از تمام زوایا ببیند. سکوی اسکن از طریق ارتباط بدون سیم (WiFi) با برج و کامپیوتر
 ارتباط برقرار می کند. وزن سکو تقریبا 17 کیلوگرم و ارتفاع آن 16 سانتی متر است.
 داری 6 عدد پایه  Load Cell که زیر سکو تعبیه شده است و دقتی معادل 25 گرم
را برای وزن سنجی فراهم می کند. سرعت چرخش سکو نیز 1 دور در 40 ثانیه می

 باشد.
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راهنمای استفاده از اسکنر سه بعدی آنیا

اسکنر آنیا را راه اندازی کنید

ش  در تنظیماــت (تنظیماــت -> تنظیماــت سیستــم -> تنظیماــت پلتفرــم  مکــان دقیقــ سکــو را می توانیدــ باــ استــفاده از گزینهــ ی نمایــ
(A).محل قرار گیری -> نمایش) مشاهده کنید. سکو باید درون دایره سبز رنگ قرار گیرد <-  
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سکوی اسکن

سکوی اسکن

 اخطاــر: برــای جلوگیرــی از آسیــب دیدــن پایه هاــی مفصلیــ و سنسوــرهای وزن گیرــی هرگزــ سکــو 
را بر روی زمین نکشید و برای جا به جایی آن را بلند کنید.



راهنمای استفاده از اسکنر سه بعدی آنیا

راهنمایی های مهم جانمایی

(A).مطمئن شوید که دیواری صاف در پشت سکو قرار دارد
(B).مطمئن شوید در پشت سکو سطوح بازتاب کننده، نور طبیعی یا لامپی که نور مادون قرمز نشر می دهد وجود نداشته باشد

(C).سکوی اسکن را در گوشه ی اتاق قرار ندهید
 (D).فضای اطراف محل قرارگیری سکو را از هر شئ  خالی کنید

اتصالات برج و سکو

 کابل USB 3.0 موجود در بسته بندی را مطابق تصویر نشان داده شده از سر (A) به درگاه (B) برج سنسور متصل
کنید.

(C) .را به کامپیوتر خود متصل کنید USB 3.0 در سمت دیگر کابل
یکی از کابل های برق را از سر (D) به درگاه (E) برج و از سر دوشاخه به پریز برق متصل کنید.
کابل برق دیگر را از سر (D) به درگاه (H) پلتفورم و از سمت دوشاخه به پریز برق متصل کنید.

توجه: سکوی اسکن و برج سنسور را همزمان به پریز برق متصل کنید.
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راهنمای استفاده از اسکنر سه بعدی آنیا

نرم افزار

پنجره آغازین
در این صفحه با انتخاب گزینه ”کاربر جدید“ (A) می توانید برای یک مراجعه کننده جدید حساب کاربری بسازید.

بعد از ورود به صفحه کاربر جدید،
س انتخاــب کنیدــ یاــ باــ کلیــک  باــ انتخاــب گزینهــ ی        می توانیدــ از فایل هاــی موجوــد در کامپیوترــ خوــد برــای فرــد مراجعهــ کنندــه عکــ
س بگیریدــ. باــ زدن گزینهــ      یاــ هماــن کرــدن برــ روی گزینهــ        باــ استــفاده از وبکمــ کامپیوترــ خوــد، از فرــد مراجعهــ کنندــه عکــ

در قسمت          باید جنسیت را انتخاب کنید.
توجه: در انتخاب جنسیت دقت کنید، چرا که در تعیین ترکیب بدنی تاثیر مستقیم دارد.

در کادرهای (1) مشخصات فردی مراجعه کننده را وارد می کنید.
نکته 1: وارد کردن قد به صورت دستی باعث افزاش دقت اندازه گیری می شود.

 نکتهــ 2: برــای وارد کرــدن تاریخــ تولدــ، بعدــ از کلیــک کرــدن برــ روی ایکوــن تقویمــ (2)، برــ روی کادر (3) دو باــر کلیــک کنیدــ تاــ بتوانیدــ
سال تولد، پس از آن ماه و در آخر روز تولد را انتخاب کنید.

ص بهــ یــک حساــب کاربرــی اســت و نمی توــان برــای دو حساــب کاربرــی یــک شمــاره تلفنــ تعریــف  نکتهــ �: هرــ شمــاره تلفنــ مخصوــ
کرد.

 وارد کردن پست الکترونیکی اختیاری است.
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راهنمای استفاده از اسکنر سه بعدی آنیا

نرم افزار

برــای وارد شدــن بهــ پروفایلــ فرــدی کهــ دارای حساــب کاربرــی اســت، در کادر (B)  ناــم یاــ ناــم خانوادگیــ موــرد نظرــ را جســت و جو  
کنید. با وارد کردن “*“لیست تمامی کاربران نمایش داده خواهد شد.
آیکون چرخ دنده     شما را به صفحه تنظیمات هدایت می کند.

منوی تنظیمات
“admin” برــای دسترسیــ بهــ منوــی تنظیماــت برــ روی آیکوــن چرــخ دندــه در صفحهــ آغازینــ کلیــک کنیدــ. باــ وارد کرــدن  پسوــرد

تنظیمات سیستم 

        تنظیماتـیـ کهــ در ایـنـ صفحهــ قرــار دارندــ مربوــط بهــ گزــارشتنظیماتـیـ کهــ در ایـنـ صفحهــ قرــار دارندــ مربوــط بهــ گزــارش
 نرــم افزــار، پلتفرــم (اتصاــل و جانمایـیـ) و مسیــر ذخیرــه شدــن
 اسکن هاســت. برــای جانمایـیـ پلتفرــم می توانیدــ.   از  گزینهــ ی
ش" (C) برــای دیدــن مکــان دقیقــ پلتفرــم استــفاده کنیدــ. در  "نمایــ
 صوــرت لزــوم می توانیدــ مسیــر پوشهــ دیتاــ اسکــن خوــد را از
قسمــت (D) تغییرــ دهیدــ. توصیهــ میــ شوــد از ابتدــا برــای دیتاــ

تمامی اسکن های شما داشته باشد.
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راهنمای استفاده از اسکنر سه بعدی آنیا

نرم افزار

بعد از وارد شدن به پروفایل مراجعه کننده با بخش های زیر مواجه می شویم:

اسکن
قبل از شروع اسکن باید نکات زیر را رعایت کرد:

پوشیدن حداقل لباس
 در هنگام انجام اسکن سه بعدی بدن، بهترین حالت داشتن لباس زیر جذب است. از آنجایی که هدف بدست آوردن
 اندازه های واقعی بدن است لذا توصیه می شود با حداقل لباس فرایند اسکن صورت گیرد. در غیر این صورت لباس

پوشیده شده باید کاملا جذب بدن باشد. توصیه می شود، رنگ لباس پوشیده شده مشکی نباشد.
به همراه نداشتن زیور آلات به همراه نداشتن زیور آلات 
 قبل از انجام اسکن، هر گونه زیورآلات مانند گردنبند، دستبند، ساعت و … را در بیاورید. با توجه به اینکه اکثر زیورآلات
 انعکاس دهنده نور مادون قرمز هستند، به همین دلیل باعث ناقص شدن مدل              سه بعدی می شوند. همچنین وجود
 اشیا اضافی چون ساعت، گردن بند و … باعث تغییر حجم و اندازه ها خواهند گردید، در نتیجه مقادیر اندازه گیری شده

با خطا محاسبه خواهند شد.
وضعیت گردن

در صورتی که موهای بلندی دارید، موهای خود را در بالای سر ببندید، به شکلی که گردن کاملا مشخص باشد.
ایجاد شرایط یکسان در هر دوره اسکنایجاد شرایط یکسان در هر دوره اسکن

 توصیه می شود در هر اسکن، جهت جلوگیری از ایجاد خطای آماری در بررسی ها، وضعیت شکمی مشخص و یکسانی
 داشته باشید؛لذا پیشنهاد می شود حداقل 4 ساعت پس از وعده غذایی، اسکن انجام شود. چنانچه امکان این موضوع

مهیا نباشد باید فرد مورد نظر در هر اسکن وضعیت شکمی مشابهی داشته با شد.
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راهنمای استفاده از اسکنر سه بعدی آنیا

اسکن

 برای شروع یک اسکن، بر روی گزینه ی اسکن کلیک کنید. بعد از وارد شدن به پروسه اسکن، با مراحل زیر رو به رو
می شوید:

 (A) .اتصال سیستم، برج و سکو بررسی می شود 
 سنسور های وزن گیری سکو، کالیبره می شوند و سکو در وضعیت خانه قرار می گیرد. قرار گیری در وضعیت خانه به این معنی 

است که سکو در راستای برج قرار می گیرد.
دستگاه وارد مرحله ی وزن گیری می شود. 

صفحه ی (B) نمایش داده می شود. و هدلایت برج به رنگ بنفش در میاید.
 در این مرحله فرد بر روی سکو قرار می گیرد. ابتدا پای خود را در وسط سکو می گذارد، سپس پاها را در مکان مشخص شده قراردر این مرحله فرد بر روی سکو قرار می گیرد. ابتدا پای خود را در وسط سکو می گذارد، سپس پاها را در مکان مشخص شده قرار

می دهد.

A

B
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راهنمای استفاده از اسکنر سه بعدی آنیا

نکته 1:
 تا قبل از مشاهده ی صفحه وزن گیری، به هیچ عنوان نباید فرد بر روی سکو قرار گیرد. زیرا باعث خطا در کالیبراسیون دستگاه می

 شود.
نکته 2:

  وزن گیری در Anea 3D به شیوه ی تعادلی انجام میشود. به همین دلیل تا زمانی که تعادل بین سمت چپ و راست بدن برقرار
نشود، وزن گیری انجام نمی شود.

  (C) .بعد از انجام وزن گیری، وارد مرحله ی اعتبار سنجی بازوها می  شوید
 برای شروع اسکن نیاز است که بدن در حالت ارگونومی قرار بگیرد. وضعیت ارگونومی، وضعیتی است که در آن اندازه گیری های

آنتروپومتریک انجام می شود.
 برای قرار گیری در چنین وضعیتی دست های خود را مشت کرده و در فاصله ی مناسبی از بدن و در راستای بدن خود نگه دارید. اگربرای قرار گیری در چنین وضعیتی دست های خود را مشت کرده و در فاصله ی مناسبی از بدن و در راستای بدن خود نگه دارید. اگر
 فرد در حالت درست ارگونومی قرار گرفته باشد، اپراتور در صفحه مانیتور خود، شکل (D)  را میبیند که درآن دو مثلث سبز رنگ
 روی دست فرد قرار می گیرد و پس از آن اسکن شروع می شود. اگر در وضعیت درستی قرار نگرفته باشد مثلث ها به رنگ های دیگر
 درمی آیند.(E) همچنین رنگ های هدلایت نیز راهنمای فرد است. رنگ سبز به معنی درست قرار گرفتن دست و رنگ قرمز به معنی

نادرستی آن در هر سمت بدن است.

A
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راهنمای استفاده از اسکنر سه بعدی آنیا

اسکن

 بعد از تایید وضعیت ارگونومی توسط نرم افزار، فرایند اسکن شروع می شود. در هنگام اسکن فرد باید ثابت بماند و تنفس معمولی
داشته باشد. سر را نیز رو به جلو ثابت نگه دارد.

+
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راهنمای استفاده از اسکنر سه بعدی آنیا

اسکن

 بعد از پایان اسکن، فرد می تواند راحت باشد و از سکو پایین بیاید.
 بعد از اتمام فرایند پردازش اطلاعات، مدل سه بعدی ساخته شده از فرد به شما نمایش داده می شود. شما با بررسی مدل، با زدن
 گزینه  تایید آن را ذخیره می کنید و با انتخاب گزینه انصراف، مدل سه بعدی را حذف می کنید. در صورتی که مدل ساخته شده

اندازه های غیر واقعی داشت یا دارای نقص بود و یا به طور خلاصه مدل کاملی نبود از ذخیره آن خود داری کنید.

بعد از تایید و ذخیره ی مدل سه بعدی، وارد حساب کاربری فرد می شوید.

+
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راهنمای استفاده از اسکنر سه بعدی آنیا

صفحه سلامت

بررسی ابعادی

 در این صفحه خلاصه ای از آخرین وضعیت فرد نمایش داده می شود. در قسمت بالایی پنجره ی سلامت می توانید آخرین وضعیت
درصد چربی، وزن، شاخص های BMI و WHR، حجم بدن و اندازه دور شکم فرد را مشاهده کنید.

راهنمای صفحه سلامت:
(A)خلاصه ای از محیط  قسمت های مختلف بدن فرد در یک تصویر

(B) آخرین اسکن سه بعدی فرد
(C) اسکن دو بعدی بدن از نمای رو به رو و جانبی

(D) پیشرفت اهداف تعیین شده برای فرد
(E) نمودارهای وزن، BMI و WHR و دور شکم(E) نمودارهای وزن، BMI و WHR و دور شکم

در صفحه بررسی ابعادی همان طور که از اسم آن مشخص است، ابعاد مختلف اندازه گیری شده بدن تحلیل می شود.
 در جدول (A) شما ابعاد به دســت آمده از مدل سهــ بعدی را تحت عنوان مـحــیــط ها (دورهاــ)، حجـمـ ها و مساـحت ها مشاــهده
(C) در مرحله  اول تصویر دو بعدی بدن را از نمای رو به رو نمایش می دهد. با کلیک کردن بر روی گزینه ی (B) می کنید. صفحه 

تصویر دو بعدی بدن را از نمای جانبی مشاهده می کنید.
با کلیک کردن بر رو ی علامت "+" در صفحه (B)، سه گزینه برای شما باز می شود.

+
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راهنمای استفاده از اسکنر سه بعدی آنیا

گزینه ی (1) تصویر دو بعدی بدن را برای شما نمایش می دهد.
 گزینه ی (2) مربوط به برش عرضی بدن و نمودار های مربوط به ابعاد بدن می باشد. با کلیک کردن بر روی آن صفحه  (D) برای شما
نمایش داده می شود که قسمت بالای آن برش عرضی و قسمت پایین آن نمودار مربوط به تغییرات قسمت مورد نظر بدن می باشد.

با کلیک کردن بر روی گزینه ی (3) مدل سه بعدی بدن نمایش داده می شود.

+
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راهنمای استفاده از اسکنر سه بعدی آنیا

 برای چرخاندن مدل سه بعدی می توانید کلیک راست موس را نگه دارید و مدل را بچرخانید. همچنین میتوانید از مکعبی که در زیر
 مدل قرار دارد برای دیدن وجوه مختلف مدل استفاده کنید. در صورت لزوم برای حرکت مدل در چهار جهت اصلی، می توانید از

 کلید های ترکیبی "Shift + Right Click" استفاده کنید.
نکته: می توانید برای زوم نزدیک و زوم دور، هم در مدل دو بعدی و هم سه بعدی از اسکرول موس استفاده کنید.

با کلیک کردن بر روی گزینه "+" در صفحه (A) سه گزینه نمایش داده می شود:

+
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راهنمای استفاده از اسکنر سه بعدی آنیا

گزینه (4) جدول اندازه هاست. ستون (E) جدول، عنوان پارامترهای اندازه گیری شده است. ستون (F) مقدار اندازه را نمایش
 می دهد. یکای اندازه ها برای محیط، سانتی متر، برای حجم، لیتر و برای مساحت متر مربع است. ستون (G) میزان تغییرات را

نشان می دهد که اگر مثبت باشد به رنگ سبز است و اگر منفی، قرمز رنگ است.
گزینه (5) در یک شکل تمام محیط های اندازه گیری شده را نمایش می دهد.

گزینه (6) مدل سه بعدی اسکن مرجع می باشد که جهت مقایسه در این صفحه قرار داده شده است.
نکته: در گزینه (4) و (5) با کلیک کردن بر روی هرکدام از محیط ها، آن را در مدل دو بعدی، برش عرضی و مدل سه بعدی ببینید.

اگر موقعیت نوار اندازه گیری شده یک اندام به درستی تشخیص داده نشده بود، با انجام مراحل زیر می توانید آن را ویرایش کنید.
1.آیکون مداد (H) را انتخاب کنید.

2.بر روی اندازه ای که می خواهید تغییر دهید کلیک کنید تا به رنگ نارنجی در بیاید.
3.نوار اندازه گیری مورد نظر را با نگه داشتن کلیک چپ موس جا به جا کنید.

4.برای ذخیره کردن بر روی آیکون مداد (H) کلیک کنید.
 برای ذخیره کردن این تغییرات تنها برای اسکنی که مشاهد می کنید، گزینه ی "همین اسکن" را انتخاب کنید. اگر میخواهید اینبرای ذخیره کردن این تغییرات تنها برای اسکنی که مشاهد می کنید، گزینه ی "همین اسکن" را انتخاب کنید. اگر میخواهید این
 تغییرات را برای چند اسکن دیگر هم انجام دهید، گزینه سایر اسکن ها را انتخاب کنید. سپس اسکن های مورد نظر خود را تیک

بزنید و تایید کنید.
 در هنگام ایجاد تغییرات اگر نیاز به بازگردانی نوار اندازه به یک مرحله قبل داشتید از گزینه برگشت (I) استفاده کنید. اگر خواستید

به مرحله نخست برگردید، از گزینه ی بازنشانی (J) استفاده کنید.

+

WWW.ANEA3D.COM

[17]

I J H



راهنمای استفاده از اسکنر سه بعدی آنیا

ترکیب بدنی

A

B

E

F

D C

در این بخش از جنبه های مختلف به بررسی ترکیبات بدن می پردازیم.
(A) تحلیل وزنی

 می توانید فاکتور های مختلف وزن، وزن مطلوب، وضعیت چربی، درصد چربی، مقدار اضافه وزن و شکل بدن را در این قسمت
مشاهده کنید.

(B) تحلیل ترکیب بدنی
  جدول مقادیر ترکیب بدنی در این بخش آورده شده است. در جدول مقدار هرکدام از اجزا    به کیلوگرم، و درصدی از وزن بدنجدول مقادیر ترکیب بدنی در این بخش آورده شده است. در جدول مقدار هرکدام از اجزا    به کیلوگرم، و درصدی از وزن بدن
 نمایش داده شده است. نمودار (D) یک نمودار دایره ای است که قسمت زرد آن وزن چربی و قسمت آجری رنگ آن وزن بدون چربی

بدن  نشان می دهد.
اگر بر روی هر یک از ترکیبات بدن کلیک کنید، در جدول (C) مقدار آن کمیت تا 6 اسکن گذشته نمایش داده می شود.

(E) نمودار تغییرات در واحد زمان
نمودار های ستونی است که مقدار وزن چربی و وزن بدون چربی را در اسکن های مختلف نمایش می هد.

(F)تعادل وزن / چربی
در این بخش نشان داده می شود که چه مقدار از وزن مطلوب است و چه مقدار اضافه وزن.در این بخش نشان داده می شود که چه مقدار از وزن مطلوب است و چه مقدار اضافه وزن.

همین طور در مورد چربی بیان می شود چه مقدارش مطلوب، چه مقدار مناسب و چه مقدار چاق به حساب می آید.

+
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راهنمای استفاده از اسکنر سه بعدی آنیا

شاخصه های سلامت
(A) .می باشدWHtR و WHR ،VAT ،FFMI ،FMI ،BMI ،شاخصه های سلامتی مطرح شده در این قسمت

در قسمت (B) نمودار تغییرات این شاخصه ها را مشاهده می کنید.

+
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اهداف
 برای پیگری کردن وضعیت مراجعه کننده و همینطور ایجاد چالش برای وی، می توانید برای فرد تا 3 هدف تعریف کنید.
 برای ایجاد هدف بر روی "+" کلیک کنید. پارامتری را که می خواهید برای آن هدف تعریف کنید را انتخاب کنید. در ستونی
 که برایتان باز می شود تاریخ مرجع، مقدار مرجع و مقدار فعلی مشخص است. با مشخص کردن تاریخ هدف و مقدار

هدف و انتخاب گزینه ی تایید، هدف شما تعریف می شود.



راهنمای استفاده از اسکنر سه بعدی آنیا

فیلتر
 می توانید در این قسمت اسکن مرجع، مقایسه و سایر چهار اسکنی که در نمودارهایتان می آید را تغییر دهید. به صورت

پیشفرض، جدا از اسکن مقایسه و اسکن مرجع، چهار اسکن آخر انتخاب می شوند.

+
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گزارش

ترکیبی از مهم ترین فاکتور هایی است که تا الان گفته شد:
•تغییرات

محیط اندام ها و تغییرات آن ها را مشاهده می کنید. این تغییرات به شکل نمودار هم به نمایش در آمده است.
•وضعیت تعادل

وزن، حجم و مساحت هر طرف بدن را نشان می دهد.
•ترکیب بدنی

مقادیر مختلف ترکیب بدنی را نمایش می دهد و بررسی می کند که فرد از نظر هر کدام از اجزا در چه سطحی قرار دارد.مقادیر مختلف ترکیب بدنی را نمایش می دهد و بررسی می کند که فرد از نظر هر کدام از اجزا در چه سطحی قرار دارد.
•حجم

حجم دست ها، تنه و پاها در این قسمت به شکل نمودار آورده شده است.
•تحلیل

وضعیت بدن فرد از نظر شاخصه های سلامت بررسی شده است.
همچنین شکل بدن فرد در این بخش آورده شده.

•ریسک
 به شما نشان میدهد با توجه به مقدار WHR و WHtR و دور کمر مراجعه کننده، میزان ریسک ابتلا به بیماریهای مختلف چقدربه شما نشان میدهد با توجه به مقدار WHR و WHtR و دور کمر مراجعه کننده، میزان ریسک ابتلا به بیماریهای مختلف چقدر

است.
در کادر (A) برش عرضی دور کمر را می بینید.

کادر (B) نمای جانبی مدل سه بعدی مرجع، فعلی و کادر (C) نمای جانبی مدل دو بعدی را نشان می دهد.
در کادر (D) هم 6 اسکن آورده می شود که شامل اسکن مقایسه، اسکن مرجع و چهار اسکن آخر فرد است.
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گزارش
+
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