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 مقدمه  -1-1
ارزیابی می کنند.   توانند اجزاء بدن را بر اساسآنالایزرهای فیزیولوژیکی اجزاء بدن را    توده   این آنالایزرها می 

ن چربی و با استفاده از روش های غیر مستقیم )مانند دانسیتومتری، جذب سنجی، رسانایی الکتریکی  بدو،  چربی

و با استفاده از روش های مستقیم مانند آنالیز فعال سازی نوترون،   یچند جزئو امپدانس( و یا بر اساس روش  

 نمایند. ارزیابی 

  یجیو نتا  (BIA)  کیوالکتریامپدانس ب  لیو تحل  هیتجز  یاز تکنولوژبا استفاده    ا یآنترکیبات بدن   آنالایزردستگاه  

  یدستگاه  ا یآن .را محاسبه میکند  )چربی، عضله، پروتئین و آب بدن(  از ترکیبات بدن  با دقت بالا و قابل اعتماد 

این متخصصان   .قابل رقابت می باشد  یخارج  یکه با تمام مدل ها  است  ایران  دیتولبا تکنولوژی بالا و    شرفتهیپ 

 سازی نمایند.  ادهیدستگاه پ  نیاستانداردها را در ا نیتراند بالاتوانسته شرکت

 اطلاعات عمومی -1-2

اندازه گ  یتحول  ترکیب بدن آنیا  آنالایزردستگاه   مختلف   یها  نهیبدن در زم  راتییتغ  رصدو    یریدر راه ثبت، 

رو  یپزشک با  اندام  تناسب  است.    جادیا  یو سنت  یمعمول  یریاندازه گ  یها  روش  یبرا  ینیگزیجا  کرد یو  کرده 

  یالکترود ها  و   ی قطب  4  ینقطه ا  8  یلمس  ی الکترودها  با    ( BIA)  کیوالکتریب  امپدانس  یاستفاده از تکنولوژ

محاسبه میزان چربی احشایی و    ترکیب بدنی،  محاسبهو    یریبدن، اندازه گ  تی وضع  یقادر به بررس  ا، آن رشست

تناسب اندام ی، ورزشی و  پزشک  ،توان به نقش آن در سلامت  یم   ایآن  ی. از جمله کاربردهاساخته استتیپ بدن  

 اشاره کرد. 

 : استضروری  زیرموارد آنیا توجه به ترکیبات بدن  آنالایزراستفاده از دستگاه هنگام در 

 مناسب می باشد. کیلوگرم  300الی  10افراد با وزن بین  آنالیزاین دستگاه جهت  ▪

اند  که آموزش کاربری دستگاه آنیا را گذرانده  ورزشی  یولوژیزیفاین دستگاه توسط متخصصین تغذیه و   ▪

ملزم به گذراندن دوره    دارند  راسایر کاربران که قصد استفاده از این دستگاه    و   می باشد   استفاده   قابل 

 . باشندیم شودیمشرکت ارائه این کاربری دستگاه که توسط متخصصین  آموزش

 . ندارد یجانب یها دستگاهدر  رییبه تغ ازنی  وکارکرد دستگاه به صورت مستقل بوده  ▪

دون محدودیت در تعداد دفعات کاربری ب  ،ورزشیهای  مجموعههای تغذیه یا  یکنیاین دستگاه در کل ▪

آنکه     شرطبهرا دارد،  دیگر  مکانی به مکان  جابجایی از یک    یتو قابل  بوده  استفاده  قابلدر طول روز  

در   برق مناسبجهت جانمایی و ورودی    ازین  موردتمام شرایط ایمنی از قبیل جابجایی ایمن، فضای  

 آن رعایت شده باشد. 

 

 

 

 

 



3 

 

 

   و نمایشی علائم اختصاری -1-3

 علائم اختصاری-1جدول 
 BMI: Body Mass Index ی شاخص توده بدن

 FFMI: Fat-Free Mass Index شاخص توده بدون چربی 
 BMR: Basal Metabolism Rate متابولیسم پایه 

 VFA: Visceral Fat Area مساحت چربی احشایی

 PBF: Percent Body Fat بدن   یدرصد چرب

 ICW: Intracellular Water ب داخل سلولی آ

 ECW: Extracellular Water آب خارج سلولی 

 

 نمایشی علائم  -2جدول 

 باشد ی مخواندن کتابچه راهنما قبل از استفاده اجباری  

 

 Bوسیله پزشکی الکتریکی از نوع  
 

 Class IIکلاس دستگاه  
 

 مخصوص دستگاه استفاده شود   کابل برقاز    حتماً

 

 دمای نگهداری دستگاه  C°+45  حداکثرو    C°+5حداقل
 

 نگهداری دستگاه  رطوبت مناسب محیط برای   %85و حداکثر  %0حداقل  

 

 IP20 عدم نفوذ رطوبت به درون دستگاه 

 دستگاه   اطی احت  باحمل  
 

 آدرس محل تولید دستگاه 
 

 تاریخ تولید دستگاه 
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 قوانین محیط زیست -1-4
 برگشت   یتقابل  ولی کلیه مواد بکار رفته  نشده  استفاده در تولید این دستگاه از مواد فیزیکی و شیمیایی خطرناکی  

 . را ندارندبه طبیعت 

پیشنهاد    منظور  به از ورود این مواد به طبیعت و کمک به بازیافت منابع طبیعی  برای دور    شودیم جلوگیری 

 بازیافت محلی رجوع شود. یهاروشانداختن دستگاه به قوانین و 

ء منابع طبیعی  و بقا  ستیز  طیمحبه    ، با بازیافت آنها  توانیمیافت بوده و  رخی از قطعات این دستگاه قابل بازب

 رساند. کمک 

 ها و هشدارها احتیاط -1-5
یکجا و با    طوربهولی برای دسترسی آسان،    اند شده  عنوانه راهنما  چمختلف این دفتر  ی درجاهااغلب اخطارها  

 پشتیبانی تماس بگیرید. واحد  با  لطفاًدر صورت هرگونه ابهام   ند.ائیات بیشتر در اینجا آورده شدهجز

گزارش  اند منجربه ارائه   ی که دوره آموزش استفاده از دستگاه را نگذراندهانکاربر دستگاه توسط استفاده از •

 . گردد یمصدمه به دستگاه  همچنین نادرست و  

 دارید.  دورنگهسال  12قطعات دستگاه و کابل برق را از دسترس کودکان زیر  •

 د. درجه سانتی گراد استفاده شو C° 54تا   C° 5محصول باید در محیطی با دمای بین  •

 برای دستگاه خود استفاده نکنید.  دهید بیآساز کابل برق و لوازم جانبی  مخاطره الکتریکی: •

 قرار ندهید.  داریناپا یا  ناهمواررا بر روی سطح دستگاه یا تبلت  مخاطره سقوط: •

 تعادل خود را از دست ندهید.  ،وزن گیری صفحهمراقب باشید به هنگام قدم گذاشتن بر روی  •

 . همراه خود نداشته باشیدموبایل و سایر دستگاه های الکترونیکی  ،اشیاء فلزی ،زیورآلات آنالیزدر هنگام  •

  اپراتور   با کمک و تحت نظارت  د ی با  یحرکت  تیمحدود   یدارا  ا ی و    تیمعلول  یافراد دارا  نیکودکان و همچن •

 . را انجام دهند آنالیز

 می باشد.   سال 88الی  7بین  آنیا ترکیبات بدن آنالایزرمحدوده سنی مجاز جهت استفاده از دستگاه  •

 دستگاه   الیسر  شماره 
 

و    این محصول الکتریکی  اجزای  است شامل  حاوی  است که ممکن  الکترونیکی 

 موادی باشد که امکان تخلیه آنها وجود دارد.

  این محصول را طبق قوانین یا مقررات محلی دفع نمایید.

 شماره کاتالوگ 

 
 ایران  پزشکی تجهیزات کل اداره یبندطبقه  اساس بر B کلاس

 CE   اروپا اتحادیه استاندارد یبند طبقه اساس  بر IIA کلاس

 پزشکی کلاس

 دستگاه 

 ولتاژ خطرناک 
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  یتمام  ت یبا رعا  دی در اندام ها دارند با  یعفونت  ا یدارند    رداریو واگ  یپوست  یها   یماریکه ب  یافراد  آنالیزبعد از   •

 .گرفته شود آنالیز یکردن دستگاه از افراد بعد یو ضد عفون   یبهداشت یپروتکل ها

 برای  و   نکشید  زمین  روی  بر  را  دستگاه  هرگز  ،وزن  سنسورهای  و  هاهیپا   دیدن  آسیب  از  جلوگیری  برای •

 . کنید بلند  را آن جابجایی

 کنید.  و لوازم جانبی آن پرهیزاز ریختن آب و سایر مایعات بر روی دستگاه   •

و  استفاده شود    مخلوط آب و الکل  ا ی  یشو  شهیمحلول شو    بدنه دستگاه از پارچه مرطوب  نظافت   منظور  به •

 نمایید.  یخوددارروی دستگاه  بر ییایمیش ی هاندهیشوختن مایعات و از ری

 هشدار 

 ی دستگاه ها  یدارا  ایو    (کریم سی )پ   یمانند ضربان ساز قلب  یپزشک  یها  مپلنتیا  یکه دارا   افرادی 

با    انیجر  ؛دستگاه استفاده کنند  نی از ا  دیهستند نبا  ماریب  نگیتوریمان   ستمیمانند س  یتیحما  یضرور

در دستگاه    لالکند که ممکن است باعث اخت  یاز بدن عبور م  آنالیز  نیخطر در ح  یکم و ب  یلیشدت خ

 افراد شود. نیا یبه خطر افتادن سلامت ای

 کیوالکتریامپدانس ب  آنالیز  (BIA)    بدن   یکند که برا  یخطر استفاده م  یکم و ب  یلیخ   انیجر  کیاز

را انجام   آنالیز  نیباردار ا  یشود که خانم ها  ینم  شنهادیحال، پ   نیندارد. با ا  یگونه خطر و ضرر   چیه

 . دهند

  استفاده کنید شودیمکه همراه با دستگاه به شما ارائه  ییهاکابلفقط از. 

   از برق    استاندارد   ریغ از منبع تغذیه برق که توسط   ACمانند ژنراتور یا مبدل استفاده نکنید. تنها 

 است استفاده کنید.  شده  فراهمخروجی استاندارد برق شهری 

 راهی برق و سایر اتصالات برقی شما دچار    چند   سیم سیار،   ،یشوید که خروجی برق شهر  مطمئن

 . دن باشن بار اضافه

 برق را مرتب   یهامیسو    هاکابلتمام    ،هاکابلخوردن    برای کاهش خطر از دست دادن تعادل و یا گره

و  ها کابلبا   کودکانهرگز اجازه ندهید ؛ به آنها تعادل خود را از دست ندهند رکردنیگکنید تا افراد با  

 . برق بازی کنند یهامیس

 شود نصب رطوبت از دور و خشک محل  در دستگاه. 

 نباشد متر 1 از بیشتر برق پریز از دستگاه فاصله . 

یا    شده و به آسیب جدی و جبران ناپذیر در اثر شوک الکتریکی منجر می تواند موارد زیرعدم رعایت  

 آسیب وارد کند.  یا مراجعین باعث آتش سوزی گردد و به دستگاه شما
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 نکات مفید برای افزایش کارآمدی  -1-6

زمین خوردن و از دست دادن   رخطتا افراد از  )  همیشه از دستگاه در یک مکان مسطح استفاده کنید •

مراقب   دییآیمگذارید یا از روی آن پایین  قدم می  صفحهبر روی    کهیهنگام  و  (دنتعادل در امان باش

 . باشید

به صورت دوره ای یکبار در   دستگاهبهتر است کالیبراسیون    ،اطمینان از عملکرد صحیح  حصول  جهت •

 بررسی گردد. توسط کارشناسان شرکت سال 

 . کنید تغذیهمخصوص آن  کابل برقهمیشه دستگاه را با  •

 . + نباشدC°54دمای محیط کار دستگاه بیشتر از  •

 .ضربه نزنید وزن گیری هرگز به صفحه •

 .جلوگیری کنید  صفحه نمایش دستگاه  و  گیری  وزن  مانند پنس و ... با صفحه  زیت  کنواز تماس اجسام   •

 . باشد غبار و  گردمحیط کار دستگاه کاملاً خشک و بدون  •

 . دستگاه در محل ثابت نصب شود •

 سرویس دستگاه  -1-7
 خدمات پس از فروش تماس بگیرید.  حد او برای سرویس دستگاه لطفاً با

  یابیبیع بخش  جهت حل مشکلات کار با دستگاه به دفترچه راهنما و    ،خدمات پس از فروش  قبل از تماس با واحد 

 و در صورت عدم رفع مشکل با واحد پشتیبانی ارتباط برقرار نمایید.  نمودهاین دفترچه رجوع 

ای بر روی و انجام تعمیرات پیشگیرانه و دوره  یزیربرنامهی بهتر و جلوگیری از خطرات احتمالی،  یکارا  منظور  به

 . باشدیم به عهده کاربر که بار در سال بوده   1دستگاه که حداقل 

بر عهده پرسنل مجرب   تبلتو ارتباط بین دستگاه و  تصدیق عملکرد ایمن و صحیح دستگاه شامل کنترل اتصالات  

 . باشدیم دستگاه   مالکسوی از  شده یمعرف

قبل از ارسال دستگاه با این واحد  ،  دستگاه به واحد خدمات پس از فروش  موردیبجلوگیری از انتقال    منظور  به

 تماس بگیرید. 

 شرایط گارانتی  -1-8
تعمیر یا تعویض دستگاه و    هرگونه  دستگاه،  فروشماه از زمان    24شرکت راهکارهای صنعتی سارنگ به مدت  

خواهد بود به شرط آنکه موارد خرابی شامل شرایط   دار  عهده  یدر مدت زمان دوره گارانتلوازم جانبی معیوب را  

دستگاه برای او نصب شده است اعمال    که  این خدمات گارانتی فقط برای خریدار اصلی  ذکر شده در ادامه نباشد.

 می گردد. 

 شرایط خارج از گارانتی -1-8-1

  ،نقل  و  حملوسیله    یا انفجار با هر منبعی ازجمله اغتشاش و خرابکاری،  یسوزآتش  براثر  دستگاهخرابی   ❖

 و...  لرزهنیزمسیل یا  طوفان، جنگ یا بروز هر بلای طبیعی شامل صاعقه،

  رمجازیغ  افرادتوسط  شده جادیا یکاردستناشی از تعمیر یا  یهایخراب ❖

 کاربری( دستورالعمل)استفاده خارج از  استفاده ناصحیح از دستگاه یا لوازم جانبی ❖
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 ( دستگاه پلمپ)  پیچهای کردن باز ❖

 و مدل دستگاه  ال یسر شمارهحاوی  دستگاهمخدوش بودن برچسب اصلی  ❖

اشکال ❖ شکستگی،   هرگونه  فیزیکی،  ضربه  برق،  نوسانات  الکتریکی،  شوک  از:    ،یخوردگ  ترکناشی 

تمیزکاری   شیمیایی،  مواد  یا  مایعات  ریختن  دستورالعمل    دستگاه سوختگی،  به  توجه  ، نظافتبدون 

 و...  ونقلحمل 
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 بدن آنیا  ترکیبات آنالایزرشرح کلی دستگاه  –فصل دوم 
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  دهنده  لیتشکجزای ا -2-1
 ترکیبات بدن آنالایزردستگاه  -

 تبلت جهت کار با نرم افزار -

 

 ( Anea BIA)ترکیبات بدن آنالایزردستگاه -2-1-1

 یشده که دارامقاوم در برابر فشار ساخته   کیدستتگاه از بدنه با جنس فلز و پلاستتاین 

دستگاه    ریجهت ارتباط با سا  Wi-Fiماژول   کیجهت شتارژ تبلت و  USBدرگاه   کی

از ستنستور    یافتیدر  اتماژول بلوتوث جهت ارتباط و انتقال اطلاع  کیو    ا،یبرند آن  یها

 ده است.ش لیتشک، تبلت ینصب شده بر رو آنالایزردستگاه   یها به نرم افزار کنترل

  یمحصتتول دارا  نیاستتت. ا  متریستتانت115 و ارتفاع آن لوگرمیک 27   دستتتگاه وزن

  1،5,50,100,200یبوده که از فرکانس ها  یچهار قطب ینقطه ا 8  یلمست یالکترودها

 هرتز استفاده شده است. لویک

 . کندیکمک م  آنالیزشما در انجام به که صوتی بوده   یراهنما این دستگاه مجهز به

 و نرم افزار  تبلت -2-1-2

آن   یبر رو  آنالایزرکه نرم افزار  استفاده شده    اندروید  تبلت  کیاز    آنالایزردستگاه    یو راه انداز  تیریجهت مد

 . نصب شده است

  یراهکارها  انیبن  و توسعه شرکت دانش  قیتحق  میتوسط ت  Anea BIAافزار دستگاه  نرم  

را دارد. در   یسیو انگل یفارس  یاز زبان ها  یبانیپشت  تیو قابل   شده  یسارنگ طراح  یصنعت

پردازش الگور  نرم  نیا  یهسته  از  تکنولوژ  تمیافزار  و   آنالیزجهت    یقدرتمند  یها  یها 

متنوع   یلهایسازد تا تحل  یامکان را فراهم م   نیشده است که ااستفاده    یافتیاطلاعات در

  شده   ی طراح  یبه گونه ا  ارافز  نرم  نیا  نیشده ارائه دهد. همچن  آنالیزاز شخص    یقیو دق

صورت خودکار  مراحل کاملاً به  یشده و تمام اپراتور شروع  کیکل کیبا  آنالیز اتیکه عمل

 . ردیگ ی انجام م

 لوازم جانبی-2-2
 کد تعداد نوع مصرف  نام  ردیف

 ANEA-Adaptor Cable 1 چند بار مصرف  داپتورجهت اتصال دستگاه به برق شهری آ 1
 ANEA- Tab charger 1 چند بار مصرف  و جعبه تبلت  شارژرکابل   2

 ANEA-WIFI 1 چند بار مصرف  Wi-fiآنتن ماژول   3

 ANEA-SA 3 چند بار مصرف  پیچ و آچار آلن  4

 

  



10 

 

 

 حیطه کاربرد-2-3
 ( BIA) کی والکتریامپدانس بروش بدن با استفاده از  اتبیترک تیوضع یبررس

 دیگر کاربردها:   

 و..(  ی شناسپیاندام، پرورش اندام، ت)تناسب  ی بدن تیترب -

 و...(   ییبایز ه،یو سلامت )تغذ یپزشک -

 و...(  یورزش کیومکانیب ،یشناس بیآس ،یرفتار حرکت ،یولوژ یزیف  ،ی درمان )ورزش یورزش علوم -

 مشخصات فنی-2-4

 ترکیبات بدن آنالایزردستگاه  2-4-1 

 مشخصات فنی  شرح  عنوان  

  اتبیترک  آنالایزردستگاه 

 Anea BIAبدن  

 مقاوم در برابر فشار  ک یاز جنس فلز و پلاست ی طوس-دیسف جنس بدنه 

 ابعاد

 
آمپر 2ولت  5 جریان و ولتاژ ورودی  

 آمپر 2  فیوز مورد استفاده 

 برد واسط سنسور وزن  -

 برد کنترلی  -

 ماژول وای فای  -

 به مقادیر دیجیتالی سنسور وزن  هادادهتبدیل   -

 مدیریت ارتباط دستگاه با تبلت از طریق بلوتوث   -

    Wi-fiمدیریت ارتباط   -

 

 تبلت  - 2-4-2

 مشخصات فنی  شرح  عنوان 

 تبلت

  Android نسخه سیستم عامل 

 اینچ 10 ش یاندازه صفحه نما

 3GB رم
 گیگابایت  32 حافظه داخلی
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 توصیف تکنیکی   2-5
 ی مشخصات فن عنوان 

 محدوده وزن گیری 
 کیلوگرم  200الی    10  :1202مدل  

 کیلوگرم  300الی    10  :1203مدل  

 گرم ± 50 دقت وزن گیری 

 هرتز   لویک1،5,50,100,200 کاری فرکانس  

 الکترودها 
 شست   یبا الکترود ها   یچهار قطب  ینقطه ا   8  یلمس  یالکترودها

 الکترود پا(   4الکترود دست و    4)

 ندارد  تشعشع یونی و غیر یونی

 ندارد  آلودگی زیستی

 ندارد  تداخل الکترومغناطیسی 

 درصد  95   یریگاندازه دقت  

 شده است   داده  یحتوض  یمراقبت و نگهداردر بخش   ی انبارش و حمل و نگهدار   یطشرا

 ی ریروش اندازه گ

سگمنتال    میچند فرکانس مستق  یکیالکترو یامپدانس ب  آنالیزروش  

(DSM_BIA  )–  امپدانس چند فرکانس همزمان    یر گی  اندازه

(SMF_BIA ) 

 آنالیز نحوه  انجام  

را در جاهای مشخص    و پاها  قرارگرفته  وزن گیری  صفحهکافی است بروی  

شده قرار دهید. پس از انجام عملیات وزن گیری دسته ها را برداشته و  

پس از گرفتن صحیح دسته ها دستان خود را در راستای بدن باز کرده  

 ی گردد ارائه مو گزارش    انجام شده  آنالیزثانیه    15پس از  
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 یاندازراهنصب و  - فصل سوم
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 و جانمایی دستگاه جعبه محتویات  -3- 1
 : ترکیبات بدن آنیا شامل موارد ذیل است آنالایزرکارتن دستگاه 

 ترکیبات بدن  آنالایزردستگاه -1

 تبلت-2

 داپتور آ-3

 کاربریراهنمای دفترچه -4

 لن و پیچ هاآچار آ Wi-Fiآنتن -5

 

 

 

 

 

 

 جانمایی دستگاه  -3-1-1

  کرده  محیا  ییمهم جانما  یهاییراهنماطبق بخش    را  ابتدا محیط قرار گیری    دستگاهراه اندازی و جانمایی  جهت  

 .کنیم می را از جعبه خارجو مطعلقات آن به شکل زیر دستگاه   و سپس

 

 دستگاه را از کارتن خارج کنید.   دستگاه بردارید و  یهای بسته بدنی را از رو فوم و  کارتن را باز کرده

دستگاه را از روی صفحه وزن گیری بلند کرده سپس پیچ های نگهدارنده را به کمک آچار آلن در قسمت فوقانی  

 محل خود ببندید. 
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 مهم جانمایی ی هاییراهنما - 3-1-2

 داده اید.  دستگاه را در یک سطح صاف و هموار قرار مطمئن شوید که دستگاه  قبل از نصب

 در فاصله یک متری از پریز برق قرار دهید.  حداکثر دستگاه را

 + باشد45℃+ الی 5℃جهت راه اندازی و نگهداری بین دمای محیط 

 باشد.   85الی % 0محیط قرار گیری دستگاه بین % نسبی رطوبت

 جانمایی و نصب اتصالات دستگاه  -3-2
 بر روی سطح زمین  از تراز بودن پایه های زیر دستگاه  پس از بستن پیچ ها،

  های  پایهبا تنظیم    درصورت تراز نبودن می توانید   نمایید. اطمینان حاصل  

 گیری نمایید.  نمودن صفحه وزناقدام به تراز  تعبیه شده در زیر دستگاه

 

 : احتیاط    

جهت جابجایی دستگاه با یک دست صفحه وزن گیری  را 

گرفته و با دست دیگر بدنه دستگاه را نگهداشته و از زمین  

 . بلند کنید 

 

 

بیه شده در  تبلت را از جعبه خود خارج کرده و در محل تع ،جانمای و تنظیم محل قرار گیری دستگاه  از پس

را از یک طرف به تبلت و سمت دیگر آن را به  تبلت(شارژر ) USBو کابل   دهیدقسمت فوقانی دستگاه قرار 

 دستگاه متصل کنید. روی  USBمحل تعبیه شده 

به داخل را  )پشت دستگاه(  پاور د یو سپس کل دییموجود در جعبه به برق وصل نما  آداپتور قیردستگاه را از ط

 بفشارید. 

 

 

 

 

 چک کرده و  را ریتری تبلت میزان شتارژ باتنرم افزار آنیا به گونه طراحی شتده استت که جهت ستلامت با  :نکته

فعال ستازی این امکان در بخش تنظیمات نرم   .کند  می تبلت به شتارژر  اقدام  مجدد،در صتورت نیاز به شتارژ 

 )فعالسازی گزینه مدیریت باتری( امکان پذیر است. آنیا افزار

 

را بر روی زمین    دستگاه رااخطار: برای جلوگیری از آسیب دیدن پایه ها و سنسورهای وزن گیری هرگز  

 . نکشید و برای جابجایی آن را بلند کنید
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 دستگاه به  تبلت اتصال -3-3
بین دستگاه اتصال  اجرا کرده و  از    و  را  را  تبلت  جهت برقراری ارتباط بین دستگاه و تبلت برنامه آنیا  

 کنید.طریق تنظیمات چک 

ت جدا شدن تبلت از روی بدنه دستگاه وجود  یبوده و قابل      ارتباط بین دستگاه و تبلت از طریق بلوتوث نکته: 

 دارد.

به صتتورت    .هت برقرای ارتباط بین تبلت و دستتتگاه باید موقعیت مکانی و بلوتوث بر روی تبلت روشتتن باشتتدج

 تصتل منیا  آبه  دن تبلت به صتورت اتوماتیکپیش فرض بر روی تبلت این گزینه ها فعال می باشتد و با روشتن کر

 از روشن بودن این دو گزینه بر روی تبلت اطمینان حاصل نمایید. ،عدم برقراری ارتباط می شود در صورت

 

 باشد.یم  ایبرند آن  یدستگاها  ریسا  نیارتباط ب  یدستگاه صرفا جهت برقرار  یشده بر رو  هیتعب  Wi-fiماژول  نکته:  
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 ترکیب بدن آنیا  آنالایزردستگاه   شروع کار با  -3-4

 پنجره آغازین  -3-4-1

   یکن برنامه آنیاآروی  ، بر  جهت شروع به کار کنید.کلیک کرده و برنامه را اجرا 

 

 . می باشد بخش   4صفحه آغازین نمایش داده میشود که شامل پس از اجرای برنامه آنیا 

 خانه -1

 گزارش  -2

 مدیریت  -3

 اتصال دستگاه  -4

 بخش خانه  -3-4-2

بخش  انتخاب  انجام    ،  خانه   با  جهت 

پس از وارد کردن شماره تلفن دکمه   نالایزآ

 . را انتخاب نمایید ثبت نامورود/

 
 

 

 

کاربری با این شماره  "پیغام    در صورت عدم وجود پروفایل با  

استتماس   نشده  شد"  تعریف  خواهید  انتخاب    .مواجه  با 

می  گزینه ثبت نام کاربر جدید وارد مرحله ثبت مشخصات  

 شوید.
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: بخش می باشد 4که شامل  نمایش داده می شودفرم ثبت نام به شکل زیر   ثبت کاربر جدیددکمه  با انتخاب  

 

 تلفن همراه -1

 نام و نام خانوادگی  -2

 قد  -3

 تاریخ تولد   -4

 جنسیت  -5

 

 

 

 

گی مشخصات  دنام و نام خانوا  انتخاب گزینهبا    نام و نام خانوادگی:

 .خود را وارد کنید

 . دقیق وارد نماییدا به صورت قد خود ر دقیق لطفاً  آنالیزقد: جهت 

تولد   خیتقویم جهت انتخاب تار  گزینه،با انتخاب این    تاریخ تولد:

فعال میگردد که باید تاریخ تولد خود را به شکل صحیح روز، ماه و  

 انتخاب کنید.ره را ذخی و گزینهسال انتخاب کرده 

 

 

 وارد نمایید.  صورت صحیحرا به   حتماً تاریخ تولد و قد خود آنالیزدقت کنید جهت انجام دقیق  :نکته

را انتخاب   یکی از گزینه های مرد یا زن  ،تیبرای تعیین جنس   ت:یجنس

 کنید. 

 . خواهید شد آنالیزوارد مرحله انجام  "آنالیزثبت اطلاعات و "دکمه  با انتخابپس از انجام تمامی مراحل بالا 
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 آنالیزنحوه  -3-4-2-1

 : کنیدنکات زیر را رعایت  میبایست آنالیزقبل از شروع 

 نوع پوشش ❖

 آنالیز لذا در زمان    تماس داشته باشندورد ها صفحه وزن گیری با کف پاها  رباید الکت  آنالیزتوجه به اینکه جهت    اب

 . و بر روی دستگاه قرار بگیرید ردهوآجوراب های خود را در 

 ... و  موبایل  ،  ورآلاتیزبه همراه نداشتن   ❖

.  د یاوریب  دررا    ...   و همچنین تلفن همراه و  ، ساعتد مانند گردنبند، دست بن  ورآلاتیزهرگونه    آنالیزقبل از انجام  

باعث  به همین دلیل    ایجاد کند  آنالیزو اشیای فلزی ممکن است خلل در روند    ورآلاتیزبا توجه به اینکه اکثر  

 و یا اطلاعات دقیق نباشند.  هدر اندازه گیری خطا صورت گرفت میگردد

 هادستوضعیت   ❖

اده و در  قرار دبدن  در کنار  مطابق تصویر  خود را    تاندس  ، ها    پس از برداشتن دسته

 بمانید. ثابت  آنالیزهنگام 

 آنالیز ایجاد شرایط یکسان در هر دوره   ❖

 . دیداشته باش  یکسانیشرایط تست    آنالیزدر هر    دقیق تر  آنالیزجهت    شودیمتوصیه  

آخرین همچنین از    .و آخرین وهله تمرینی گذشته باشد  ساعت پس از وعده غذایی  2حداقل    شودیمپیشنهاد  

 ساعت گذشته باشد.  1مایعات نوشیده شده 

 آنالیزمراحل  -3-4-2-2

از وارد   پس  کلیک کنید.  آنالیز ثبت اطلاعات وبر روی گزینه پس از ستتاخت پروفایل یا ورود   آنالیزبرای شتتروع 

 :دیشویم روروبهبا مراحل زیر   آنالیزبه پروسه  نشد

بر روی دستتتگاه پس انجام عمل وزن گیری با    فردگردد که با قرار گرفتن   گیری می دستتتگاه وارد مرحله وزن

ده انجام عملیات  نثابت قرار گرفتن فرد بر روی دستتتگاه عدد داخل کادر به رنگ ستتبز در می آید که نشتتان ده

 گیری می باشد. وزن

قرار  صتتتحیح نحوه  بررستتتیوزن گیری وارد مرحله  پس از 

  می   مقابل شتویم که مانند شتکل  گیری بر روی دستتگاه می

  پاها بر روی الکترود های روی صتفحه وزن گیری به  بایستت

 گیرد.شکل صحیح قرار 
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دسته   ،پس از قرار دادن صحیح پاها بر روی صفحه وزن گیری

بر    مقابلت خود را مانند تصویر  سرا برداشته و انگشت ش  ها

  قرار دهید.  ها دستهزیر و روی موجود در  های روی الکترود

 

 
 

دستان خود را باز کرده و در راستای بدن    پس از این مرحله

توجه داشته باشید دستان شما باید    .نگه دارید   مقابلبه شکل  

 باشد.  از بدن فاصله داشته

 

 

 

 شما تکمیل گردد. آنالیزتا  بمانیدثابت  آنالیزدر طول انجام  شود لطفاً می آنالیزدستگاه وارد مرحله  سپس
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.نمایش داده می شود شکل زیر گزارش تحلیلی فرد به آنالیزبعد از انجام 
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 بخش گزارش  -3-4-3

 : ترکیبات بدن آنیا شامل بخش های مختلف زیر می باشد آنالایزرگزارش خروجی دستگاه 

 ی ترکیب بدن  آنالیز ▪

 ی بدن نمودار ترکیب ▪

 تفکیکی عضله و چربی  آنالیز ▪

 تاریخچه ترکیب بدنی  ▪

 تیپ بدنی  ▪

 پارامتر های تحقیقاتی ▪

 کالری مصرفی ورزشی ▪

 مساحت چربی احشایی  ▪

 ترکیب بدنی:  آنالیز

وزن چربی و وزن کل بدن می باشد که به شما مقادیر فعلی را    پروتئین، آب کل بدن، گزارشی از وزن این بخش 

نرم افزار پیشنهاد    شده،   آنالیزفرد  و با توجه به اطلاعات دریافتی از    می دهد  هر آیتم نمایشبه همراه رنج طبیعی  

لازم    تغییراتو میزان    داده  به عنوان هدف نمایشچربی و وزن    پروتئین،  از نظر میزان آب،را  بهترین شرایط بدنی  

 . دهد   می مایشجهت رسیدن به آن هدف را با عنوان کنترل ن

 ی: بدن  بینمودار ترک

وزن   از نظر وزن،فرد را  وضعیت بدنی    )ریسک(و قرمز  )نرمال( سبز،  )هشدار(خطی با رنگ های زرد  نموداراین  

 . دهد می  مایش ( نBMIدرصد چربی و شاخص توده بدنی) وزن چربی، عضله،
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 :یچرب  بدون  و   چربی  یکیتفک  آنالیز

 . و تنه نشان داده می شودها، پاها  به تفکیک دست  ها  چربی اندامبدون  / چربیوزن  بخشدر این 

 

 در فواصل تغییراتگزارشی از وزن، وزن عضله و درصد چربی شخص بر روی نمودار  :یبدن بیترک  خچهیتار

 شوید. خود مطلع  تغییراتروند از می توانید می دهد و نمایش را  (آنالیزتا پنج ) مختلف  زمانی

 

برحسب شاخص توده بدنی و درصد    تیپ بدنی فردوضعیت    تیپ بدنی:

 تعیین می گردد.  قرمز رنگ نشانگرتوسط چربی 

 

 

 مساحت   نرخ متابولیسم پایه، شامل    این بخش  پارامتر های تحقیقاتی: 

های    فرکانس آب داخل و خارج سلولی و    وزن بدون چربی،  چربی احشائی،

 . کاری می باشد
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 بدن  آنالیز  دریافتی از با توجه به اطلاعات    :کالری مصرفی ورزشی

بر اساس   به تفکیک رشته های ورزشی  فرد  ری مصرفیلمیزان کا  فرد،

 داده می شود. نمایش  ( برای مدت فعالیت نیم ساعت) وزن بدن فرد 

 

 

 

احشایی چربی  احشایی  :مساحت  چربی  بر   ( VFA)  مساحت 

  گر قرمزنشانکه  می شودداده  مایشوی نمودار نربر  فرد سناساس 

  اگر  تعیین کننده میزان مساحت چربی احشایی فرد می باشد. رنگ  

طبیعی    نشان دهنده وضعیت  محدوده طوسی رنگ باشد  در   نشانگر

 )نرمال( فرد می باشد. 

 مدیریت بخش  -3-4-4

گزینه  جهت ورود به بخش مدیریت   انتخاب کنید. از منو را

 
 
 

 میباشد. ورود به بخش مدیریت به صورت پیش فرض فاقد رمز  :نکته

تغییر "از منو بالا گزینه تنظیمات را انتخاب کرده و مطابق تصویر زیر گزینه  پس از ورود    جهت تغییر رمز عبور

 و سپس اقدام به تغییر رمز عبور نمایید. نماییدانتخاب را  "رمز عبور
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 . بخش مدیریت شامل گزینه های زیر می باشد 

 مدیریت آنالیزها - 3مدیریت کاربران               - 2تنظیمات                 -1

 تنظیمات بخش  -3-4-4-1

فعال یا  را  با انتخاب هر یک از این موارد آنها    توانید  شما می زیر می باشد که    گزینه های شامل    تنظیمات  بخش

 : غیر فعال کنید

 لایسنس -6ریال شماره س- 5پشتیبان گیری    -4ری  تمدیریت با  - 3راهنمای صوتی    - 2زبان     - 1

 .به فارسی یا انگلیسی تغییر دهید  زبان نرم افزار و گزارش را در این قسمت می توانید تنظیمات زبان:

 توانید اقدام کنید.  از این قسمت می ،آنالیزای صوتی مراحل مجهت فعال سازی راهن راهنمای صوتی:
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که در صورت می شود    انجامری تبلت به صورتی  تشارژ با  تنظیمات  ،گزینهاین  با فعال کردن    ری:ت مدیریت با

 نگردد. وارد  آنری تآسیبی به بابه تبلت اتصال دائم شارژر 

تم به صورت سقرار داده تا سی  " بلی"توانید آن را در حالت    می  ها  جهت پشتیبان گیری از داده  پشتیبان گیری:

 .خودکار از اطلاعات شما پشتیبان بگیرد

 . قسمت شماره سریال یکتای دستگاه شما ثبت شده استدر این    شماره سریال: 

 . وضعیت لایسنس و تاریخ انقضای گارانتی قابل مشاهده می باشد ، اطلاعات مربوط به مالک دستگاه لایسنس:

 جهت خروج از پروفایل کاربری این گزینه را انتخاب کنید. خروج:

 کاربران  تیریمد -3-4-4-2

توانید از قابلیت    حذف کاربران وجود دارد همچنین جهت جستجو کاربران میدر این بخش امکان ویرایش و  

بت به تعریف کاربران جدید  ستوانید ن  در صورت نیاز می   فیلتر کردن و شخصی سازی جستجو استفاده نمایید.

 نیز اقدام نمایید. 

را انتخاب کرده و مطابق تصویر زیر اطلاعات کاربر را               گزینه جدیدکردن یک کاربر تعریفبرای اضافه:  

 وارد نمایید. 
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را انتخاب   Yesانتخاب کنید و در صتتورت تایید نهایی گزینه را        جهت حذف کاربر کافیستتت گزینه حذف:

 کنید.

را انتخاب کرده و از کادر باز شتده تغییرات لازم را اعمال          کافیستت گزینه کاربران جهت ویرایش    ویرایش:

 کرده و سپس گزینه ویرایش را بزنید.

 

را انتخاب نموده و براساس نام و نام خانوادگی، تلفن همراه،                      گزینه  کاربران  فیلترجهت    فیلتر:

 کاربران را فیلتر کنید. جنسیت، سن، تاریخ عضویت، شناسه کاربری و یا جنسیت 

 

 

 

 

 

 

 

را انتخاب نمایید. در       گزینه جهت همگام ستتازی اطلاعات کاربران و یا آنالیزهای انجام شتتده همگام ساازی:

 تغییر پیدا می کند.        صورت انجام عملیات به صورت صحیح رنگ این گزینه به
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 خود را به اینترنت متصل نمایید.جهت انجام عملیات همگام سازی می بایست تبلت نکته: 

 مدیریت آنالیزها:  -3-4-4-3

 در این بخش می توانید آنالیزهای انجام شده را جستجو، حذف، همگام سازی و مشاهده نمایید. 
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 آلارم ها و خطاها  – چهارمفصل 
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 ها و نشانگرهای راهنما لارم آ-4-1

  که   اعلام شده کاربر    هب  تبلتیا از طریق    پشت دستگاه   LED  چراغ  با تغییر رنگاست که   متیعلا  آلارم چیست؟

 . باشدیمیا حالات مختلف عملکرد آن  یک اشکال فنی در دستگاه دهنده  نشان

 چراغ پشت دستگاه  (قرمز)رنگ - 4-1-1

عدم اتصال دستگاه به سایر  اتصال به برق و    دهنده   نشانو    دهد یمسیستم رخ    یانداز  راه این حالت در زمان  

 . باشد یم  دستگاه های برند آنیا 

 چراغ پشت دستگاه )سبز( رنگ  - 4-1-2

 . باشد  یم آنالیزجهت  است که دستگاه در حالت آماده بکار ن یدهنده ا حالت نشان نیا

 چراغ پشت دستگاه)آبی( رنگ   -4-1-3

 . می باشد   Anea Scaleقد و وزن سنج دیجیتال آنیا با نام   نشان دهنده اتصال دستگاه به دستگاه

 چراغ پشت دستگاه   )زرد( رنگ  -4-1-4

 . می باشد  Anea 3Dاسکنر سه بعدی بدن آنیا با نام  نشان دهنده اتصال دستگاه به دستگاه

 چراغ پشت دستگاه  )فیروزه ای( رنگ -4-1-5

 قد و وزن سنج دیجیتال  و  Anea 3D  اسکنر سه بعدی بدن  دستگاه دو    هر  نشان دهنده اتصال دستگاه به

Anea Scale می باشد . 

 علامت بلوتوث داخل نرم افزار آنیا  )سبز(  رنگ-4-1-6

 . بین دستگاه و تبلت برقرار استاتصال   که می دهد  نشان

 ا یعلامت بلوتوث داخل نرم افزار آن  )طوسی( رنگ - 4-1-7

بر روی   و موقعیت مکانی  روشن بودن بلوتوثاز  جهت رفع این مشکل    .ارتباط بین دستگاه و تبلت برقرار نیست

  اطمینان حاصل کنید.تبلت 



30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 نگهداریمراقبت و  – پنجمفصل 
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 تبلت  -5-1
تبلتکردن  زیتم  منظور  به - نمایشگر  پارچه    صفحه  شودمخصوص  از  ر  .استفاده  و    عاتیما  ختنیاز 

 . دیینما یخود دارتبلت  یبر رو یی ایمیش یهاندهیشو

 مراقب افتادن تبلت بر روی زمین باشید.  -

 ترکیبات بدن  آنالایزردستگاه  -5-2
   . باشدی م ترکیبات بدن از جنس فلز و پلاستیک مقاوم در برابر فشار  آنالایزرسطح خارجی دستگاه  -

 . دیکن دستگاه خود داری یبر رو  عاتیما ریآب و سا ختنیاز ر -

  ییایمیش  ی هاندهیشوو    عاتیما  ختنیکردن بدنه دستگاه از پارچه مرطوب استفاده شود از ر  زیتم  منظور  به -

 .دیینما یخودداردستگاه  یرو بر

دستگاه    بدنه  یزکاریجهت تم  یگری د  یی ایمیمخلوط آب الکل از ماده ش  ای  یشو  شهیمحلول ش  جز  به -

 . کنیداستفاده ن

 .کنیدسیستم استفاده ن جهت اتصال به برق و راستانداردیغ  یهاکابلاز  -

 استفاده از دستگاهو  حمل ، انبارش -5-3
در صورت عدم استفاده برای مدت طولانی آن را داخل جعبه مخصوص   ،دستگاه جهت افزایش طول عمر  -

 . رطوبت نگهداری کنید از دورو  و در محیط مناسبداده خود قرار 

 جهت حمل و انتقال دستگاه از جعبه مخصوص خود استفاده کنید.  -

 هرگز دستگاه را ارتفاع بر روی زمین رها نکنید.  -

 صفحه وزن گیری را گرفته و با دست دیگر بدنه دستگاه را نگه جهت جابجایی دستگاه با یک دست   -

 داشته و از زمین بلند کنید. 

 ی خوددارحمل یا نگهداری در انبار   در هنگام ترکیبات بدنی  آنالایزراز قرار دادن وسایل بر روی دستگاه  -

 کنید. 

 دستگاه:   نقل  و   حملانبارش و    استفاده،دمای مناسب برای  

 

 رطوبت مناسب محیط مناسبدمای  عنوان 

   %85 و حداکثر %0حداقل  + 70℃و حد اکثر - 5℃ حداقل حمل و نقل

   %85 و حداکثر %0حداقل  + 70℃و حد اکثر    - 5℃ حداقل انبارش 

   %85 و حداکثر %0حداقل  + 45℃و حد اکثر    + 5℃ حداقل استفاده
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 سریع یابیبی ع  –فصل ششم 
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 شودی نمدستگاه روشن  -6-1

 . پریز برق ورودی چک شود -

 برقرار باشد.  و آداپتور اتصال کابل برق به دستگاه و پریز -

   دستگاه در حالت روشن باشد. پشت پاور  کلید -

 در صورت اتصال دستگاه به برق چراغ پشت دستگاه روشن خواهد شد.  نکته:

 خطا در ارتباط تبلت و دستگاه  -6-2

  

 . دیاز روشن بود بلوتوث و موقعیت مکانی تبلت اطمینان حاصل نمای -

 

 . از متصل بودن دستگاه به برق و روشن بودن کلید پاور اطمینان حاصل نمایید -

 . د یاطمینان حاصل نمایاز فعال بودن لایسنس  -
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 پشتیبانی  –  هفتمفصل 
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 خرابی دستگاه: -7-1

ق زیر خرابی دستگاه خود را به شرکت اعلام  یتواند از طرمی  ساعات اداریدر صورت خرابی دستگاه، خریدار در  

 نماید: 

    02167386666-  09109101170تماس تلفنی با بخش خدمات پس از فروش شرکت به شماره  -

 support@anea3d.comارسال پست الکترونیکی بخش خدمات پس از فروش شرکت به آدرس    طریق  از -

ساعت    72پس از اعلام خرابی دستگاه از طرف خریدار، کارشناسان شرکت با هماهنگی قبلی حداکثر در مدت  

است که خدمات گارانتی فقط در دفتر اصلی شرکت و یا    ذکر   ان یشا.  ندینمایم م به تعمیر و تحویل دستگاه  اقدا

 .  باشد یمدفاتر نمایندگی شرکت ارائه گردیده و هزینه ارسال و بازگشت به عهده خریدار 

 آموزش:-7-2

نماید  گاه را از ابتدا تا انتها مطالعه  پس از تحویل دستگاه به خریدار، خریدار موظف است که دفترچه راهنمای دست

 خدمات پس از فروش شرکت تماس حاصل نماید. واحد  ابهام با  هرگونهو در صورت 

دستگاه به گونه ای طراحی شده است که با مطالعه دفترچه راهنما میتوانید به راحتی از دستگاه استفاده   •

کار اداری با واحد خدمات پس از فروش    موزش بیشتر می توانید در ساعتآدر صورت نیاز به    . نمایید

 تماس حاصل نمایید. 

 مکانیزم فراخوان  -7-3

خود را موظف  راهکارهای صنعتی سارنگ  شرکت    ،دستگاهعملکرد  در صورت بروز و یا شناسایی هرگونه مشکل در  

ع وقت نسبت  داند که کلیه دارندگان محصول را از طریق فراخوان از وجود این مشکل مطلع ساخته و در اسرمی

 اعلام می گردد: های زیر توسط شرکت به برطرف نمودن آن اقدام نماید. فراخوان از روش 

   راه های ارتباطی: 

 از طریق تماس تلفنی مستقیم با دارندگان محصول •

 پیج اینستاگرام/ وبسایت رسمی شرکتعلان عمومی در ااز طریق  •

 اعلام نمایند.  دستگاه در زمان خرید همراه در دسترسو  ثابتشماره تلفن  اندموظف خریداران نکته: 

 مکانیزم ارتباط و سنجش رضایت مشتریان: -7-4

از مهم  به عنوان یک سازمان مشتری  راهکارهای صنعتی سارنگ  شرکت ترین اهداف خود را جلب  محور یکی 

رضایت مشتریان را  داند و در این راستا سنجش  رضایت و کسب نظرات ارزشمند متخصصین کاربر محصول می

ترکیبات   آنالایزرمندی شما از دستگاه  های اصلی خود برای پایش و بهبود میزان رضایتیکی از چالش  عنوان  به

 شمارد. می بدن

با توجه به تأثیر فراوان نظرات ارزشمند متخصصین در بهبود سیستم و رسیدن به محصول تولیدی بهتر و مطابق  

 گردد. های ارتباطی شما با شرکت معرفی میوسیله مکانیزم بدینبا نیاز مشتریان، 
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 وبسایت رسمی شرکت 

در طرح   ، توانید علاوه بر کسب اطلاعات نسبت به محصولمیwww.anea3d.com با مراجعه به سایت شرکت  

 نمایید.   آگاه  خودسنجش رضایت مشتریان شرکت نموده و ما را نیز از نظرات ارزشمند 

رفع عیب،  توانید نسبت به درخواست  از طریق تماس با واحد خدمات پس از فروش شرکت میا  شم  نیهمچن

 اقدام فرمایید.  اعلام انتقادات و پیشنهاداتو یا آموزش 

 نمایید.حاصل تماس  09109101170شماره  با  دیتوانیم کار نیابرای 

 

 پست الکترونیکی 

از فروش شرکت   الکترونیکی واحد خدمات پس  از راهپست  ارتباطی شما با شرکتیکی دیگر  راهکارهای    های 

 ارسال نمایید.   support@anea3d.comتوانید نظرات خود را به آدرسباشد. شما میمی صنعتی سارنگ

mailto:support@anea3d.com

