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 مقدمه   -1-1

  بر اساس توانند اجزا بدن را  کنند. این آنالایزرها میآنالایزرهای فیزیولوژیكی اجزا بدن را ارزیابی می 

روش  از  استفاده  با  و  چربی  بدون  دانسیتومتری،  چربی،  )مانند  غیرمستقیم  ،  ی سنججذبهای 

ستقیم  های مو با استفاده از روش   یچندجزئ روش    بر اساسرسانایی الكتریكی و امپدانس( و یا  

آنالیز فعال  آنالایزر ترکیبات بدن  مانند  نمایند. دستگاه  ارزیابی  نوترون،  از  آنیا  سازی  با استفاده 

از ترکیبات   اعتمادقابل بالا و    بادقت( و نتایجی  BIAتکنولوژی تجزیه  و تحلیل امپدانس بیوالکتریک )

دستگاهی پیشرفته با تکنولوژی  آنیا  کند.  بدن )چربی، عضله، پروتئین و آب بدن( را محاسبه می 

است ایران  تولید  و  مدل که    بالا  تمام  خارجی  با  این شرکت است  رقابتقابل های  متخصصان   .

 کنند.  سازییادهپاند بالاترین استانداردها را در این دستگاه توانسته 

 ات عمومی اطلاع -1-2

اندازه ثبت،  راه  در  تحولی  آنیا،  بدنی  ترکیب  آنالایزر  در  دستگاه  بدن  تغییرات  پیگیری  و  گیری 

گیری معمولی  های اندازهبا رویکرد جایگزینی برای روش   اندامتناسبهای مختلف پزشکی و  زمینه 

لکترودهای لمسی ( با  اBIAو سنتی ایجاد کرده است. استفاده از تکنولوژی امپدانس بیوالکتریک )

گیری و محاسبه  قطبی با الکترودهای شست، آن را قادر به بررسی وضعیت بدن، اندازه   4ای  نقطه   8

توان به  می آنیا  های سلامتی، محاسبه ترکیبات بدنی ساخته است. از جمله کاربردهای  شاخص 

 اشاره کرد.  اندامتناسب نقش آن در سلامت، پزشکی، ورزشی و 

 توجه به موارد زیر ضروری است:آنیا از دستگاه آنالایزر ترکیبات بدن  در هنگام استفاده

 .استکیلوگرم مناسب  300الی  10این دستگاه جهت آنالیز افراد با وزن بین  ▪
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آنیا این دستگاه توسط متخصصین تغذیه و فیزیولوژی ورزشی که آموزش کاربری دستگاه   ▪

و سایر کاربران که قصد استفاده از این دستگاه را دارند   است  استفادهقابل اند  را گذرانده 

که توسط متخصصین این شرکت    هستندملزم به گذراندن دوره آموزش کاربری دستگاه  

 .دشوارائه می 

 های جانبی ندارد. مستقل بوده و نیاز به تغییر در دستگاه  صورتبه تگاه کارکرد دس ▪

کلینیک  ▪ در  یا مجموعه این دستگاه  تغذیه  تعداد های  در  بدون محدودیت  ورزشی،  های 

از یک مکانی به مکان    ییجاجابه بوده و قابلیت    استفادهقابل دفعات کاربری در طول روز  

  یاز موردنایمن، فضای    ییجاجابه تمام شرایط ایمنی از قبیل     آن که شرط  دیگر را دارد، به 

 جهت جانمایی و ورودی برق مناسب در آن رعایت شده باشد. 

 علائم اختصاری و نمایشی   -1-3

 علائم اختصاری-1جدول 

 BMI: Body Mass Index شاخص توده بدنی 

 FFMI: Fat-Free Mass Index توده بدون چربی شاخص 

 BMR: Basal Metabolism Rate متابولیسم پایه 

 VFA مساحت چربی احشایی 

 LCW آب داخل سلولی

 ECW آب خارج سلولی 
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  .خواندن کتابچۀ راهنما قبل از استفاده اجباری است

 Bوسیلۀ پزشکی الکتریکی از نوع 
 

 Class IIکلاس دستگاه 
 

 حتماً از کابل برق مخصوص دستگاه استفاده کنید 
 

 دمای نگهداری دستگاه   °45Cو حداکثر  +  °C 5+ حداقل
 

 رطوبت مناسب محیط برای نگهداری دستگاه  %85و حداکثر  %0حداقل 
 

 IP20 عدم نفوذ رطوبت به درون دستگاه 

 دستگاه  یاطبااحتحمل 
 

 دستگاه آدرس محل تولید 
 

 تاریخ تولید دستگاه 
 

 دستگاه  یالسر شماره
 

 
45°

 
5°

C 
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که ممکن است شامل   الکترونیکی است  و  الکتریکی  اجزای  این محصول حاوی 

 ها وجود دارد. موادی باشد که امکان تخلیۀ آن

 این محصول را طبق قوانین یا مقررات محلی دفع نمایید. 
 

 شماره کاتالوگ 
 

 بندی اداره کل تجهیزات پزشکی ایران طبقه بر اساس Bکلاس 

 CEبندی استاندارد اتحادیۀ اروپا  طبقه بر اساس IIAکلاس 
 کلاس پزشکی دستگاه

  ولتاژ خطرناک 

 

 علائم نمایشی-2جدول  

 قوانین محیط زیست  -1-4

  کاررفته به نشده ولی کلیه مواد  در تولید این دستگاه از مواد فیزیکی و شیمیایی خطرناکی استفاده  

 برگشت به طبیعت را ندارند. قابلیت  

شود  منظور جلوگیری از ورود این مواد به طبیعت و کمک به بازیافت منابع طبیعی پیشنهاد می به 

 بازیافت محلی رجوع شود.  هایدستگاه به قوانین و روش  دورانداختنبرای 

و بقا   زیستیط محها، به توان با بازیافت  آنبوده و می  یافتباز قابل برخی از قطعات این دستگاه  

 منابع طبیعی کمک رساند. 
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 ها و هشدارهااحتیاط   -1-5

به  اند ولی برای دسترسی آسان،  شدهاغلب اخطارها در جاهای مختلف این دفترچۀ راهنما عنوان 

اند. در صورت هرگونه ابهام لطفاً با واحد پشتیبانی  ا و با جزئیات بیشتر در اینجا آورده شدهیکج  طور

 تماس بگیرید. 

نگذرانده ✔ را  از دستگاه  استفاده  آموزش  دوره  که  کاربرانی  توسط  از دستگاه  اند  استفاده 

 گردد.صدمه به دستگاه می  ینهمچنارائه گزارش نادرست و  منجر به

 دستگاه و لوازم جانبی آن شوید. یبر رومانع ریختن مایعات  ✔

 سال دورنگه دارید.  12قطعات دستگاه و کابل برق را از دسترس کودکان زیر  ✔

 گراد استفاده شود.درجه سانتی  C° 45تا  C°  5محصول باید در محیطی با دمای بین  ✔

جانبی   ✔ لوازم  و  برق  کابل  از  الکتریکی:  استفاده  برای    دیدهیب آسمخاطره  خود  دستگاه 

 نکنید. 

 سطح ناهموار یا ناپایدار قرار ندهید.  یبر رومخاطره سقوط: دستگاه یا تبلت را  ✔

به هنگام   ✔ باشید  از دست گیریوزن صفحه    یبر رو  گذاشتنقدم مراقب  را  ، تعادل خود 

 ندهید. 

الکترونیکی همراه خود های در هنگام آنالیز زیورآلات، اشیا فلزی، موبایل و سایر دستگاه ✔

 نداشته باشید. 
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کودکان و همچنین افراد دارای معلولیت و یا دارای محدودیت حرکتی باید با کمک و تحت  ✔

 نظارت اپراتور آنالیز را انجام دهند.

  88الی    7بین  آنیا  سنی مجاز جهت استفاده از دستگاه آنالایزر ترکیبات بدن    ۀمحدود ✔

 باشد.سال می 

ها دارند های پوستی و واگیردار دارند یا عفونتی در اندام رادی که بیماریبعد از آنالیز اف ✔

کردن دستگاه از افراد بعدی آنالیز های بهداشتی و ضدعفونی باید با رعایت تمامی پروتکل 

 گرفته شود.

زمین   یبر روها و سنسورهای وزن، هرگز دستگاه را  دیدن پایه برای جلوگیری از آسیب ✔

 آن را بلند کنید.  ییجاجابه نکشید و برای 

 دستگاه جلوگیری کنید. یبر رواز ریختن آب و سایر مایعات   ✔

و به  ✔ مایعات  ریختن  از  و  شود  استفاده  مرطوب  پارچه  از  دستگاه  بدنه  نظافت  منظور 

 دستگاه خودداری نمایید.   یبر روهای شیمیایی  شوینده

شوی یا مخلوط آب و الکل از ماده شیمیایی دیگری جهت نظافت جز محلول شیشه به  ✔

 بدنه دستگاه استفاده نکنید. 

 هشدار

 

 عدم رعایت موارد زیر می تواند منجر به آسیب جدی و جبران ناپذیر در اثر شوک
 الکتریکی شده و یا باعث آتشسوزی گردد و به دستگاه شما یا مراجعین آسیب

 وارد کند.
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( هستند یا  Pacemakerساز قلبی )های پزشکی مانند ضربان افرادی که دارای ایمپلنت  ��

ضروری حمایتی مانند سیستم مانیتورینگ بیمار هستند نباید از این های  دارای دستگاه 

خطر در حین آنالیز از بدن عبور دستگاه استفاده کنند؛ جریان با شدت خیلی کم و بی 

 سلامتی این افراد شود.  خطرافتادنبه کند که ممکن است باعث اختلال در دستگاه یا  می 

کند که خطر استفاده می جریان خیلی کم و بی ( از یک  BIAآنالیز امپدانس بیوالکتریک )  ��

های باردار شود که خانم حال، پیشنهاد نمی گونه خطر و ضرری ندارد. بااین برای بدن هیچ 

 این آنالیز را انجام دهند. 

 شود استفاده کنید.هایی که همراه با دستگاه به شما ارائه می فقط از کابل  ��

که    ACژنراتور یا مبدل استفاده نکنید. تنها از برق  مانند    یراستانداردغ برق    ۀاز منبع تغذی ��

 شده است استفاده کنید.  توسط خروجی استاندارد برق شهری فراهم 

مطمئن شوید که خروجی برق شهری، سیم سیار، چند راهی برق و سایر اتصالات برقی  ��

 نباشند.  باراضافه شما دچار 

های ها و سیم ها، تمام کابل بل کا  خوردنگره تعادل و یا    دادنازدست برای کاهش خطر   ��

تعادل خود را از دست ندهند؛ هرگز اجازه    هاآن   برق را مرتب کنید تا افراد با گیرکردن به

 های برق بازی کنند. ها و سیم ندهید کودکان با کابل 

 دستگاه در محل خشک و دور از رطوبت نصب شود. ��

  نباشد.متر   1فاصله دستگاه از پریز برق بیشتر از  ��
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 نکات مفید برای افزایش کارآمدی - 1-6

از خطر   ● افراد  )تا  از دستگاه در یک مکان مسطح استفاده کنید  و   خوردنین زم همیشه 

گذارید یا از روی صفحه قدم می  یبر روکه  تعادل در امان باشند( و هنگامی  دادنازدست

 آیید مراقب باشید.آن پایین می 

ای صورت دورهصحیح، بهتر است کالیبراسیون دستگاه به   عملکردجهت حصول اطمینان از   ●

 بار در سال توسط کارشناسان شرکت بررسی گردد.یک

 همیشه دستگاه را با کابل برق مخصوص آن تغذیه کنید.  ●

 + نباشد.C°45دمای محیط کار دستگاه بیشتر از  ●

 ضربه نزنید.  گیریوزن هرگز به صفحه  ●

اجسام   ● تماس  و  یزتنوک از  پنس  وزن   ...مانند  و  با صفحه  دستگاه    یشنماصفحه گیری 

 جلوگیری کنید. 

 باشد.  گردوغبارمحیط کار دستگاه کاملاً خشک و بدون  ●

 دستگاه در محل ثابت نصب شود.  ●

 سرویس دستگاه  -1-7

 برای سرویس دستگاه لطفاً با واحد خدمات پس از فروش تماس بگیرید. 
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خدمات پس از فروش، جهت حل مشکلات کار با دستگاه به دفترچۀ راهنما   قبل از تماس با واحد

یابی این دفترچه رجوع نموده و در صورت عدم رفع مشکل با واحد پشتیبانی ارتباط  و بخش عیب 

 برقرار نمایید. 

ریزی و انجام تعمیرات پیشگیرانه و  منظور کارایی بهتر و جلوگیری از خطرات احتمالی، برنامه به 

 باشد. عهده کاربر می بار در سال بوده که به  1دستگاه که حداقل  یبر رودورهای 

ایمن و صحیح دستگاه شامل کنترل اتصالات و ارتباط بین دستگاه و تبلت بر عهده   عملکردتصدیق  

 . استشده از سوی مالک دستگاه  پرسنل مجرب معرفی 

مورد دستگاه به واحد خدمات پس از فروش، قبل از ارسال دستگاه  جلوگیری از انتقال بی  منظوربه 

 با این واحد تماس بگیرید.

 شرایط گارانتی  -1-8

ماه از زمان فروش دستگاه، هرگونه تعمیر یا تعویض   24  به مدتصنعتی سارنگ    یراهکارها  شرکت

که موارد  شرط آندار خواهد بود به زمان دورۀ گارانتی عهدهدستگاه و لوازم جانبی معیوب را در مدت 

ه  خرابی شامل شرایط گفته شده در ادامه نباشد. این خدمات گارانتی فقط برای خریدار اصلی ک

 گردد.دستگاه برای او نصب شده است اعمال می 

 شرایط خارج از گارانتی -1-8-1

اغتشاش و خرابکاری،    از جملهسوزی یا انفجار با هر منبعی  آتش  در اثر خرابی دستگاه   ❖

  لرزه، طوفان، سیل یا زمین رعدوبرقشامل    ، جنگ یا بروز هر بلای طبیعیونقلحمل وسیله  

 و...
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  کاری ایجاد شده توسط افراد غیرمجازستتعمیر یا د های ناشی از خرابی  ❖

 کاربری( نامۀ  شیوه)استفاده خارج از  استفاده ناصحیح از دستگاه یا لوازم جانبی ❖

 های پلمپ دستگاهباز کردن پیچ  ❖

 و مدل دستگاه  یالسر شماره حاوی  برچسب اصلی دستگاه شدنخراشیده  ❖

از:   ❖ ناشی  اشکال  شکستگی، هرگونه  فیزیکی،  ضربه  برق،  نوسانات  الکتریکی،  شوک 

سوختگی، ریختن مایعات یا مواد شیمیایی، تمیزکاری دستگاه بدون توجه   ، یخوردگترک

 و...  ونقلنظافت، حمل   نامۀ شیوهبه 
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 آنیا بدن ترکیبات آنالایزر دستگاه کلی شرح  –فصل دوم 
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 دهنده  اجزای تشکیل   -2-1

 دستگاه آنالایزر ترکیبات بدن  -

 افزارنرم   تبلت جهت کار با -

 ( Anea BIAدستگاه آنالایزر ترکیبات بدن)-2-1-1

این دستگاه از بدنۀ با جنس فلز و پلاستیک مقاوم در برابر فشار  

جهت شارژ تبلت و یک ماژول    USBشده که دارای یک درگاه  ساخته 

Wifi  های برند آنیا، و یک ماژول بلوتوث  جهت ارتباط با سایر دستگاه

شده نالایزر نصبافزار کنترلی دستگاه آجهت ارتباط و انتقال اطلاعات دریافتی از سنسورها به نرم 

 تبلت، تشکیل شده است. یبر رو

متر است. این محصول دارای الکترودهای لمسی سانتی   115کیلوگرم و ارتفاع آن     27وزن دستگاه  

 کیلوهرتز استفاده شده است. ۰۰۰ , ۱۰۰ , ۵۰, ۵، ۱های ای چهار قطبی بوده که از فرکانس نقطه  ۸

 کند. به شما در انجام آنالیز کمک می  این دستگاه مجهز به راهنمای صوتی بوده که

 افزار تبلت و نرم -2-1-2

افزار آنالایزر اندازی دستگاه آنالایزر از یک تبلت اندروید استفاده شده که نرم جهت مدیریت و راه 

 شده است.آن نصب یبر رو

صنعتی   یراهکارها بنیان  توسط تیم تحقیق و توسعه شرکت دانش   Anea BIAافزار دستگاه  نرم 

های فارسی و انگلیسی را دارد. در هسته پردازشی  شده و قابلیت پشتیبانی از زبان سارنگ طراحی 

شده های قدرتمندی جهت آنالیز اطلاعات دریافتی استفاده ها و تکنولوژیافزار از الگوریتم این نرم 
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های متنوع و دقیقی  سازد تا تحلیل ا فراهم میاست که این امکان ر 

ای گونه افزار به نرم همچنین این  از شخص آنالیز شده ارائه دهد.  

شروع طراحی  اپراتور  کلیک  یک  با  آنالیز  عملیات  که  و  شده  شده 

 گیرد. صورت خودکار انجام می تمامی مراحل کاملاً به 

 

 لوازم جانبی -2- 2

ردی

 ف
 نوع مصرف  نام 

تعدا

 د
 کد 

1 
آداپتور جهت اتصال دستگاه به 

 برق شهری 

چند بار  

 مصرف 
1 ANEA-Adaptor Cable 

 کابل شارژر و جعبه تبلت  2
چند بار  

 مصرف 
1 ANEA- Tab charger 

 Wi-fiآنتن ماژول   3
چند بار  

 مصرف 
1 ANEA-WIFI 

 پیچ و آچار آلن 4
چند بار  

 مصرف 
3 ANEA-WA 

  



 دفترچۀ راهنمای کاربری دستگاه آنالایزر ترکیبات بدن
  

15 

 حیطه کاربرد -3- 2

 (BIAبررسی وضعیت ترکیبات بدن با استفاده از روش امپدانس بیوالکتریک )

 دیگر کاربردها:  

 شناسی و..(، پرورش اندام، تیپ اندامتناسب ) بدنییت ترب -

 پزشکی و سلامت )تغذیه، زیبایی و...(  -

، بیومکانیک ورزشی شناسییبآس ، فیزیولوژی، رفتار حرکتی،  یدرمانورزش علوم ورزشی ) -

 و...( 
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 مشخصات فنی: -2-4

 دستگاه آنالایزر ترکیبات بدن 2-4-1 

 مشخصات فنی  شرح  عنوان 

دستگاه آنالایزر  

 Aneaترکیبات بدن  

BIA 

 جنس بدنه 
طوسی از جنس فلز و پلاستیک  -سفید

 مقاوم در برابر فشار 

 ابعاد 

 

 آمپر  2ولت  5 جریان و ولتاژ ورودی 

 آمپر  2  مورداستفاده فیوز 

برد واسط   -

 سنسور وزن

 برد کنترلی  -

 فایی واماژول   -

های سنسور وزن به مقادیر  تبدیل داده  -

 دیجیتال 

مدیریت ارتباط دستگاه با تبلت از  -

 طریق بلوتوث 

   Wi-fiمدیریت ارتباط   -
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 تبلت -2-4-2

 مشخصات فنی  شرح  عنوان

 تبلت

  Android عامل یستم س نسخه 

 اینچ  10 یش نماصفحه اندازه 

 3GB رم 

 گیگابایت  32 حافظه داخلی 

 

 توصیف تکنیکی    2-5

 مشخصات فنی  عنوان

 گیری وزن ۀمحدود
 کیلوگرم 200الی  10: 1202مدل 

 کیلوگرم  300الی  10: 1203مدل 

 ± گرم 50 گیری دقت وزن

 کیلو هرتز 1،۵,۵۰,۱۰۰,۰۰۰ فرکانس کاری 

 الکترودها 
قطبی با الکترودهای  ای چهار نقطه ۸الکترودهای لمسی 

 شست 
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 الکترود پا(  4الکترود دست و  4)

 ندارد  یریونی غتشعشع یونی و 

 ندارد  یستیز  یآلودگ

 ندارد  الکترومغناطیسی تداخل 

 درصد  95  گیری دقت اندازه

شرایط انبارش و حمل و  

 نگهداری 
 شده است در بخش مراقبت و نگهداری توضیح داده 

 گیری روش اندازه

آنالیز امپدانس بیوالکتریکی چند فرکانس مستقیم  روش 

گیری امپدانس چند فرکانس  اندازه –( DSM_BIAسگمنتال ) 

 ( SMF_BIA) زمانهم

 انجام آنالیز  ۀنحو

است   روکافی  وزن  یبر  گرفتهگیری  صفحه  در    قرار  را  پاها  و 

گیری  شده قرار دهید. پس از انجام عملیات وزنجاهای مشخص

ها دستان خود برداشته و پس از گرفتن صحیح دستهها را  دسته

بدن   راستای  در  از    بازکردهرا  و   15پس  انجام شده  آنالیز  ثانیه 

 گردد.گزارش ارائه می
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 اندازی نصب و  راه  -فصل سوم 
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 آنباکس جعبه و جانمایی -3- 1

 شامل موارد ذیل است:آنیا کارتن دستگاه آنالایزر ترکیبات بدن 

 دستگاه آنالایزر ترکیبات بدن -1

 تبلت -2

 آداپتور -3

 دفترچۀ راهنمای کاربری  -4

 هاآچار آلن و پیچ Wi-Fiآنتن  -5
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 آنباکس جعبه  -3-1-1

مهم جانمایی    هایمایی اندازی و جانمایی دستگاه ابتدا محیط قرارگیری را طبق بخش راهنجهت راه 

 کنیم. زیر دستگاه و متعلقات آن را از جعبه خارج می  به شکلمحیا کرده و سپس  

 های بسته بدنی را از روی دستگاه بردارید و دستگاه را از کارتن خارج کنید.و فوم  بازکردهکارتن را 

های نگهدارنده را به کمک  بلند کرده سپس پیچ گیری  قسمت فوقانی دستگاه را از روی صفحه وزن 

 آچار آلن در محل خود ببندید.

 

 های مهم جانمایی راهنمایی -3-1-2

 اید.قبل از نصب دستگاه مطمئن شوید که دستگاه را در یک سطح صاف و هموار قرار داده 

 از پریز برق قرار دهید. مترییکدستگاه را حداکثر در فاصله 

اخطززار :بززرای جلززوگیری از آسززیب دیززدن پایززهها و سنسززورهای وزنگیززری هرگزز  
 دستگاه را بر روی زمین نکشید و برای جابجایی آن را بلند کنید.
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 . باشد+ 45℃ الی+ 5℃اندازی و نگهداری بین دمای محیط جهت راه 

 باشد.  85الی %  0رطوبت نسبی محیط قرارگیری دستگاه بین %

 جانمایی و نصب اتصالات دستگاه   -2- 3

پیچ  بستن  از  پایه پس  بودن  تراز  از  زیر دستگاه  ها،  روهای    ی بر 

توانید  سطح زمین اطمینان حاصل نمایید. در صورت تراز نبودن می

شده در زیر دستگاه اقدام به تراز نمودن  های تعبیه با تنظیم پایه 

 گیری نمایید.صفحه وزن 

 احتیاط: 

جابه  با  جهت  دستگاه  صفحه    دستیکجایی 

دستگاه را    ۀ گیری را گرفته و با دست دیگر بدنوزن 

 و از زمین بلند کنید.  نگه داشته

پس از جانمای و تنظیم محل قرارگیری دستگاه، تبلت را از جعبه خود خارج کرده و در محل تعبیه  

به تبلت و  طرفیکاز )شارژر تبلت( را  USBشده در قسمت فوقانی دستگاه قرار دهید و کابل  

 روی دستگاه متصل کنید.   USBسمت دیگر آن را به محل تعبیه شده  

را از طریق آداپتور موجود در جعبه به برق وصل نمایید و سپس کلید پاور )پشت دستگاه( دستگاه 

 را به داخل فشار دهید. 
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ای طراحی شده است که جهت سلامت باتری تبلت میزان شارژ باتری  گونه به آنیا  افزار  نرم   :نکته ��

سازی این امکان  کند. فعالو در صورت نیاز به شارژ مجدد، اقدام به شارژر تبلت می  چک کردهرا  

 پذیر است.مدیریت باتری( امکان   ۀسازی گزین)فعال آنیا افزار در بخش تنظیمات نرم 

 

 اتصال دستگاه به  تبلت  -3- 3

را اجرا کرده و اتصال بین دستگاه  آنیا    ۀ جهت برقراری ارتباط بین دستگاه و تبلت برنام

 و تبلت را از طریق تنظیمات چک کنید.

 

 

 

بدنه  نکته:   روی  از  تبلت  قابلیت جداشدن  و  بوده  بلوتوث  از طریق  تبلت  و  بین دستگاه  ارتباط 

 دستگاه وجود دارد.
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تبلت روشن باشد. ی  ر روب تگاه باید موقعیت مکانی و بلوتوث  جهت برقرای ارتباط بین تبلت و دس 

پیش به  روبفرض  صورت  گزینه  ی بر  این  فعال  تبلت  روشن  هستها  با  به و  تبلت  صورت کردن 

 برشود در صورت برقرار نشدن ارتباط، از روشن بودن این دو گزینه  متصل می آنیا  اتوماتیک به  

 تبلت اطمینان حاصل نمایید. روی

ً دستگاه    یبر روشده  تعبیه   Wifiماژول  نکته: جهت برقراری ارتباط بین سایر دستگاهای برند   صرفا

 است. آنیا 

 شروع کار با  دستگاه آنالایزر ترکیب بدن آنیا  -3-4

 آغازین   ۀپنجر  -3-4-1

 کلیک کرده و برنامه را اجرا کنید.   آنیا  ۀآیکن برنام یبر روجهت شروع به کار، 

 

 بخش است. 4شود که شامل  می  داده یشنماصفحه آغازین آنیا  ۀپس از اجرای برنام
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 خانه  -1

 تنظیمات  -2

 گزارش  -3

 اتصال دستگاه  -4

 

 بخش خانه -3-4-2

، جهت    خانه با انتخاب بخش

از   پس  آنالیز    واردکردنانجام 

را    نامثبت ورود/  ۀتلفن دکم   ۀشمار 

 انتخاب نمایید. 

 

در صورت نداشتن پروفایل با  پیغام "کاربری با این  

خواهید   مواجه  است"  نشده  تعریف  تماس  شماره 

نام کاربر جدید وارد مرحله  ثبت   ۀشد. با انتخاب گزین

 شوید. ثبت مشخصات می 
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بخش    4شود که شامل  نام به شکل زیر نمایش داده می فرم ثبتثبت کاربر جدید    با انتخاب دکمه 

 است:

 تلفن همراه  -1

 نام و نام خانوادگی  -2

 قد -3

 تاریخ تولد  -4

 جنسیت  -5

نام و نام خانوادگی   ،گزینه  این  با انتخاب  نام و نام خانوادگی: 

 خود را وارد کنید.

به   قد: را  خود  قد  لطفاً  دقیق  آنالیز  وارد  جهت  دقیق  صورت 

 نمایید. 

 

گردد که باید تاریخ تولد  با انتخاب این گزینه، تقویم جهت انتخاب تاریخ تولد فعال می  تاریخ تولد:

 انتخاب کرده و گزینه ذخیره را انتخاب کنید.  روز، ماه و سالصحیح   به شکلخود را 

 صورت صحیح وارد نمایید. دقت کنید جهت انجام دقیق آنالیز حتماً تاریخ تولد و قد خود را به   نکته:
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های مرد یا زن را انتخاب  برای تعیین جنسیت، یکی از گزینه   جنسیت:

 کنید. 

آنالیز  انجام  وارد مرحله  آنالیز  و  انتخاب دکمه ثبت اطلاعات  با  بالا  انجام تمامی مراحل  از  پس 

 خواهید شد. 

 

 

 

 

 آنالیز   ۀ نحو   - 1- 2- 4- 3

 قبل از شروع آنالیز باید نکات زیر را رعایت کنید: 

 نوع پوشش  ❖

باشند؛ لذا گیری با کف پاها تماس داشته  که جهت آنالیز باید الکترودها صفحه وزن این   بهباتوجه 

 دستگاه قرار بگیرید.  یبر روو   درآوردههای خود را زمان آنالیز جوراب در 

 ...زیورآلات، موبایل و نداشتنهمراهبه  ❖

از را در    ...بند، ساعت و تلفن همراه وبند، دستانجام آنالیز هرگونه زیورآلات مانند گردن   قبل 

اینکه اکثر زیورآلات و اشیای فلزی ممکن است خلل در روند آنالیز ایجاد کند به   بهباتوجه بیاورید. 

 و یا اطلاعات دقیق نباشند.   گرفتهصورت گیری خطا گردد در اندازه می  همین دلیل باعث
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 هاوضعیت دست  ❖

دسته  برداشتن  از  دستپس  دستگاه،  را های  خود  های 

هنگام   در  و  داده  قرار  بدن  کنار  در  مقابل  تصویر  مطابق 

 آنالیز ثابت بمانید.

 ایجاد شرایط یکسان در هر دوره آنالیز  ❖

 تر در هر آنالیز شرایط تست یکسانی داشته باشید. آنالیز دقیق شود جهت توصیه می 

می  حداقل  پیشنهاد  وعدپس   ساعت  2شود  باشد.   ۀاز  گذشته  تمرینی  جلسۀ  آخرین  و  غذایی 

 ساعت گذشته باشد. 1چنین از آخرین مایعات نوشیده شده هم

 مراحل آنالیز   - 2- 2- 4- 3

گزینه ثبت اطلاعات و آنالیز کلیک کنید.   یبر روبرای شروع آنالیز پس از ساخت پروفایل یا ورود  

 شوید:رو می به پروسه آنالیز، با مراحل زیر روبه  واردشدنپس از 
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وزن  مرحله  وارد  میدستگاه  با  گیری  که  روفرد    قرارگرفتنگردد  عمل    یبر  انجام  پس  دستگاه 

ثابت  وزن  با  روفرد    قرارگرفتن گیری،  می  ی بر  در  سبز  رنگ  به  کادر  داخل  عدد  که  دستگاه  آید 

 گیری است.انجام عملیات وزن ۀدهندنشان 

از نحووزن   پس  بررسی  مرحله  وارد  صحیح  ۀ  گیری 

مانند شکل  دستگاه می   یبر روقرارگیری   که  شویم 

می  پاها  مقابل  روبایست  روی    یبر  الکترودهای 

 صحیح قرار گیرد. به شکلگیری صفحه وزن 

از   پاها    قراردادنپس  روصحیح  صفحه    یبر 

ها را برداشته و انگشت شست خود  گیری، دسته وزن 

الکترودهای موجود در   یبر رورا مانند تصویر مقابل 

 قرار دهید. ها زیر و روی دسته 

 

این مرحله دستان خود را بازکرده و در راستای    پس از

شکل بدن   نگه   به  باشید  مقابل  داشته  توجه  دارید. 

 دستان شما باید از بدن فاصله داشته باشد. 
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ً شود  سپس دستگاه وارد مرحله آنالیز می  در طول انجام آنالیز ثابت بمانید تا آنالیز شما تکمیل    لطفا

 گردد.

 

 

 

 شود. نمایش داده می  صفحۀ بعدبعد از انجام آنالیز گزارش تحلیلی فرد به شکل 
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 بخش گزارش -3-4-3
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 های مختلف زیر است:شامل بخش آنیا گزارش خروجی دستگاه آنالایزر ترکیبات بدن 

 آنالیز ترکیب بدنی  ▪

 نمودار ترکیب بدنی  ▪

 آنالیز تفکیکی عضله و چربی  ▪

 ترکیب بدنی  ۀتاریخچ  ▪

 تیپ بدنی  ▪

 پارامترهای تحقیقاتی  ▪

 کالری مصرفی ورزشی  ▪

 مساحت چربی احشایی  ▪

 آنالیز ترکیب بدنی: 

این بخش گزارشی از وزن آب کل بدن، پروتئین، وزن چربی و وزن کل بدن است که به شما مقادیر  

به اطلاعات دریافتی از فرد آنالیز  دهد و باتوجه یعی هر آیتم نمایش می رنج طب   به همراهفعلی را  

 عنوان به افزار پیشنهاد بهترین شرایط بدنی را از نظر میزان آب، پروتئین، چربی و وزن  شده، نرم 



 دفترچۀ راهنمای کاربری دستگاه آنالایزر ترکیبات بدن
  

33 

با عنوان کنترل نمایش   را  به آن هدف  نمایش داده و میزان تغییرات لازم جهت رسیدن  هدف 

 دهد. می 

 نمودار ترکیب بدنی: 

ریسک( وضعیت بدنی فرد را از  )  نرمال( و قرمز )   هشدار(، سبز)  های زرداین نمودار خطی با رنگ 

 دهد.( نمایش می BMI) نظر وزن، وزن عضله، وزن چربی، درصد چربی و شاخص توده بدنی

 

 

 آنالیز تفکیکی عضله و چربی: 

 شود.ها، پاها و تنه نشان داده می تفکیک دستها به در این بخش وزن عضله/چربی اندام 
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 :تاریخچه ترکیب بدنی 

درصد   و  عضله  وزن  وزن،  از  گزارشی 

نمودار تغییرات    یبر روچربی شخص  

در فواصل زمانی مختلف )تا پنج آنالیز( 

از روند  دهد و می را نمایش می  توانید 

 تغییرات خود مطلع شوید. 

 تیپ بدنی: 

وضعیت تیپ بدنی فرد بر حسب شاخص توده بدنی و درصد چربی  

 گردد.قرمز رنگ تعیین می  نشانگرتوسط 

 

 

 پارامترهای تحقیقاتی: 

، ییاحشااین بخش شامل نرخ متابولیسم پایه، مساحت چربی  

های کاری  وزن بدون چربی، آب داخل و خارج سلولی و فرکانس 

 است.
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 کالری مصرفی ورزشی: 

کالری    به باتوجه  میزان  فرد،  بدن  آنالیز  از  دریافتی  اطلاعات 

وزن بدن فرد    بر اساس های ورزشی  مصرفی فرد به تفکیک رشته 

 شود. لیت نیم ساعت( نمایش داده می )برای مدت فعا

 مساحت چربی احشایی: 

 یبر رو سن فرد    بر اساس(  VFAمساحت چربی احشایی )

که  می   داده  یشنمانمودار    قرمزرنگ  نشانگرشود 

اگر تعیین  کننده میزان مساحت چربی احشایی فرد است. 

دهنده وضعیت در محدوده طوسی رنگ باشد نشان   نشانگر

 طبیعی )نرمال( فرد است. 

 بخش تنظیمات -3-4-4

ها توانید با انتخاب هر یک از این موارد آنهای زیر است که شما می بخش تنظیمات شامل گزینه 

 را فعال یا غیرفعال کنید: 
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 زبان -1

 راهنمای صوتی  -2

 مدیریت باتری  -3

 گیری پشتیبان  -4

 شماره سریال -5

 لایسنس -6

زبان: این قسمت می  تنظیمات  زبان نرم در  انگلیسی تغییر  توانید  یا  به فارسی  را  و گزارش  افزار 

 دهید.

از این قسمت می جهت فعال   راهنمای صوتی: توانید اقدام  سازی راهنمای صوتی مراحل آنالیز، 

 کنید. 

شود که انجام می  یبه صورت، تنظیمات شارژ باتری تبلت  کردن این گزینهبا فعال   مدیریت باتری:

 در صورت اتصال دائم شارژر به تبلت آسیبی به باتری آن وارد نگردد.

توانید آن را در حالت "بلی" قرار داده تا سیستم  ها می گیری از دادهجهت پشتیبان گیری:پشتیبان 

 صورت خودکار از اطلاعات شما پشتیبان بگیرد. به 

 یکتای دستگاه شما ثبت شده است.  یالسر شماره در این قسمت  :یال سرشماره 

گارانتی    لایسنس:  انقضای  تاریخ  و  لایسنس  وضعیت  دستگاه،  مالک  به  مربوط  اطلاعات 

  .  است مشاهدهقابل 
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 ها و خطاها آلارم –فصل چهارم 
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 ها و نشانگرهای راهنماآلارم  -4-1

پشت دستگاه یا از طریق تبلت به کاربر    LEDعلامتی است که با تغییر رنگ چراغ    آلارم چیست؟ 

 .استآن  عملکرددهندۀ یک اشکال فنی در دستگاه یا حالات مختلف اعلام شده که نشان 

 رنگ )قرمز( چراغ پشت دستگاه -4-1-1

راه  زمان  در  حالت  می این  رخ  نشاناندازی سیستم  و  اتصال    ۀدهنددهد  عدم  و  برق  به  اتصال 

 . استآنیا ی برند هادستگاه به سایر دستگاه

 رنگ )سبز( چراغ پشت دستگاه  -4-1-2

 .استجهت آنالیز  کاربه آمادهدهندۀ این است که دستگاه در حالت این حالت نشان 

 

 رنگ )آبی( چراغ پشت دستگاه  -4-1-3

 است. Anea Scaleبا نام آنیا دهندۀ اتصال دستگاه به دستگاه قد و وزن سنج دیجیتال نشان 

 رنگ )زرد( چراغ پشت دستگاه  -4-1-4

 است. Anea 3Dبا نام  آنیا  بعدی بدن دهندۀ اتصال دستگاه به دستگاه اسکنر سه نشان 

 ای( چراغ پشت دستگاه رنگ )فیروزه -4-1-5

و قد و وزن سنج    Anea 3Dبعدی بدن  دهندۀ اتصال دستگاه به هر دو دستگاه اسکنر سه نشان 

 است.  Anea Scaleدیجیتال 
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 افزار آنیارنگ )سبز( علامت بلوتوث داخل نرم-4-1-6

 دهد که اتصال بین دستگاه و تبلت برقرار است. نشان می 

 افزار آنیارنگ )طوسی( علامت بلوتوث داخل نرم -4-1-7

ارتباط بین دستگاه و تبلت برقرار نیست. جهت رفع این مشکل از روشن بودن بلوتوث و موقعیت 

  . تبلت اطمینان حاصل کنید یبر رومکانی  
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 نگهداری  و مراقبت –فصل پنجم 
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 تبلت  -5-1

پارچ   یشگر نماصفحه    یزکردنتممنظور  به   - از  ریختن   ۀتبلت  از  شود.  استفاده  مخصوص 

 تبلت خودداری نمایید. یبر روهای شیمیایی مایعات و شوینده 

 زمین باشید.  رویمراقب افتادن تبلت    -

 دستگاه آنالایزر ترکیبات بدن  -5-2

سطح خارجی دستگاه آنالایزر ترکیبات بدن از جنس فلز و پلاستیک مقاوم در برابر فشار   -

 . است

 کنید. یخودداردستگاه  یبر رواز ریختن آب و سایر مایعات    -

و    یزکردنتم منظور  به   - مایعات  ریختن  از  شود  استفاده  مرطوب  پارچه  از  دستگاه  بدنه 

 ی نمایید. دستگاه خوددار  یبر روهای شیمیایی  شوینده

شوی یا مخلوط آب الکل از ماده شیمیایی دیگری جهت تمیزکاری بدنه جز محلول شیشه به   -

 دستگاه استفاده نکنید.

 های غیراستاندارد جهت اتصال به برق و سیستم استفاده نکنید.از کابل   -

 انبارش ، حمل و استفاده از دستگاه  -5-3

عدم استفاده برای مدت طولانی آن را داخل  جهت افزایش طول عمر دستگاه، در صورت    -

 و دور از رطوبت نگهداری کنید.  جعبه مخصوص خود قرار داده و در محیط مناسب 

 جهت حمل و انتقال دستگاه از جعبه مخصوص خود استفاده کنید.   -
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 زمین رها نکنید.  ی بر روهرگز دستگاه را ارتفاع   -

را گرفته و با دست دیگر بدنه دستگاه   گیریصفحه وزن   دستیکدستگاه با    ییجاجابه جهت   -

 و از زمین بلند کنید.  نگه داشتهرا 

دستگاه آنالایزر ترکیبات بدنی در هنگام حمل یا نگهداری در انبار   یبر رووسایل    قراردادناز   -

 خودداری کنید. 

 دستگاه:   ونقلحمل دمای مناسب برای استفاده، انبارش و 

 محیط رطوبت مناسب   دمای مناسب  عنوان

  %85و حداکثر  %0حداقل   +70℃حداکثر و  -5℃حداقل  ونقل حمل 

  %85و حداکثر  %0حداقل   +70℃  حداکثر و  -5℃حداقل  انبارش 

  %85و حداکثر  %0حداقل   +45℃  حداکثر و+  5℃حداقل  استفاده
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 سریع  یابیعیب  –فصل ششم 
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 شوددستگاه روشن نمی - 6-1

 ورودی چک شود.پریز برق   -

 اتصال کابل برق به دستگاه و پریز و آداپتور برقرار باشد. -

 کلید پاور پشت دستگاه در حالت روشن باشد.  -

 در صورت اتصال دستگاه به برق چراغ پشت دستگاه روشن خواهد شد. نکته:

 خطا در ارتباط تبلت و دستگاه  -2- 6

 

 اطمینان حاصل نمایید. از روشن بود بلوتوث و موقعیت مکانی تبلت  -

 

از متصل بودن دستگاه به برق و روشن بودن کلید پاور اطمینان   -

 حاصل نمایید. 

اطمینان - بودن لایسنس  فعال   از 

 حاصل نمایید. 
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 پشتیبانی –فصل هفتم  
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 خرابی دستگاه:  -7-1

زیر خرابی دستگاه خود را به  تواند از طریق  در صورت خرابی دستگاه، خریدار در ساعات اداری می 

 شرکت اعلام نماید: 

شماره   - به  شرکت  فروش  از  پس  خدمات  بخش  با  تلفنی   -  09109101170تماس 

02167386666    

آدرس  - به  شرکت  فروش  از  پس  خدمات  بخش  الکترونیکی  پست  ارسال  طریق  از 

support@anea3d.com 

پس از اعلام خرابی دستگاه از طرف خریدار، کارشناسان شرکت با هماهنگی قبلی حداکثر در مدت 

ذکر است که خدمات گارانتی فقط  نمایند. شایان  ساعت اقدام به تعمیر و تحویل دستگاه می   72

  عهدۀ در دفتر اصلی شرکت و یا دفاتر نمایندگی شرکت ارائه گردیده و هزینه ارسال و بازگشت به 

 باشد. خریدار می 

 آموزش:-7-2

پس از تحویل دستگاه به خریدار، خریدار موظف است که دفترچۀ راهنمای دستگاه را از ابتدا تا  

انتها مطالعه نماید و در صورت هرگونه ابهام با واحد خدمات پس از فروش شرکت تماس حاصل  

 نماید.

توانید به راحتی از می   راهنمادفترچۀ  ای طراحی شده است که با مطالعه  گونه دستگاه به  ●

توانید در ساعت کار اداری با  . در صورت نیاز به آموزش بیشتر می کنیددستگاه استفاده  

 .بگیریدواحد خدمات پس از فروش تماس  
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 مکانیزم فراخوان  -7-3

کارهای صنعتی سارنگ  کرد دستگاه، شرکت راه در صورت بروز و یا شناسایی هرگونه مشکل در عمل 

داند که کلیه دارندگان محصول را از طریق فراخوان از وجود این مشکل مطلع  را موظف می خود  

های زیر توسط به برطرف نمودن آن اقدام نماید. فراخوان از روش ساخته و در اسرع وقت نسبت

 گردد:شرکت اعلام می 

 های ارتباطی: راه 

 از طریق تماس تلفنی مستقیم با دارندگان محصول  ●

 سایت رسمی شرکتطریق اعلان عمومی در پیج اینستاگرام/ وب از  ●

اند شماره تلفن ثابت و همراه در دسترس در زمان خرید دستگاه اعلام خریداران موظف  نکته:

 کنید. 

 مکانیزم ارتباط و سنجش رضایت مشتریان:  -7-4

ترین اهداف خود  مهم محور یکی از  عنوان یک سازمان مشتریبه  کارهای صنعتی سارنگ راه  شرکت

داند و در این راستا سنجش  را جلب رضایت و کسب نظرات ارزشمند متخصصین کاربر محصول می 

مندی  های اصلی خود برای پایش و بهبود میزان رضایتعنوان یکی از چالش رضایت مشتریان را به 

 شمارد. شما از دستگاه آنالایزر ترکیبات بدن می 

ظرات ارزشمند متخصصین در بهبود سیستم و رسیدن به محصول تولیدی با توجه به تاثیر فراوان ن 

 گردد.های ارتباطی شما با شرکت معرفی میوسیله مکانیزم بهتر و مطابق با نیاز مشتریان، بدین 
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 وبسایت رسمی شرکت

سایت شرکت    به  مراجعه  نسبتعلاوه  توانیدمی   www.anea3d.comبا  اطلاعات  به  بر کسب 

محصول، در طرح سنجش رضایت مشتریان شرکت نموده و ما را نیز از نظرات ارزشمند خود آگاه 

 نمایید.  

به درخواست توانید نسبت چنین شما از طریق تماس با واحد خدمات پس از فروش شرکت می هم

 رمایید. رفع عیب، آموزش و یا اعلام انتقادات و پیشنهادات اقدام ف 

 تماس حاصل نمایید.  09109101170توانید با شماره برای این کار می 

 پست الکترونیکی 

 های ارتباطی شما با شرکتپست الکترونیکی واحد خدمات پس از فروش شرکت یکی دیگر از راه

میراه  سارنگ  صنعتی  می کارهای  شما  آدرس باشد.  به  را  خود  نظرات  توانید 

support@anea3d.com  .ارسال نمایید 

http://www.anea3d.com/
mailto:support@anea3d.com

