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 اطلاعات عمومی  - فصل اول
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 مقدمه  1-1

  BMIقد، وزن و   ک یاتومات  ریگبدن، و اندازه  یبعدبدن، اسلکنر سله بیترک  گرلیتحل  رینظ  ی هادسلتگاه

کسللب و کارها در   یمؤثر برا  اریبسلل  یجزء ابزارها  دهند، که ارائه م  یزیانگامکانات شللگفت  لیبه دل

جهت    ابزار تخصلصل   ک یبدن   باتیترک  زریدسلتگاه آنالا. شلوند سللامت و تناسلب اندام محسلو  م  نهیزم

(، اطلاعات  Bioimpedance) وامپدانسیب  یبدن اسللت که با اسللتفاده از تکنولو   باتیترک   بررسلل 

  ،  دسللتگاه در مراکز پزشللک نیا  یهازیآنال  جینتا از  .دهد افراد را ارائه م   سلللامت  تیاز وضللع   جامع

وزن    شیافزا  ایل کلاهش و    یهلاو برنلامله  ،یاهیل تغل   ، نیتمر  یهلاسللللاملت جهلت برنلامله  شیو پلا   ورزشللل 

 استفاده کرد.

 اطلاعات عمومی 1-2

بدن اسلت که با اسلتفاده از    باتیترک  جهت بررسل   ابزار تخصلصل   ک یبدن    باتیترک زریدسلتگاه آنالا

 .دهد افراد را ارائه م   سلامت تیاز وضع   (، اطلاعات جامعBioimpedance) وامپدانسیب یتکنولو 

  ،  نیتمر یهاسللامت جهت برنامه  شیو پا   ورزشل   ، دسلتگاه در مراکز پزشلک  نیا  یهازیآنال  جینتا  از

 وزن استفاده کرد.  شیافزا  ایکاهش و  یهاو برنامه  ،یاهیتغ 

 توجه به موارد زیر ضروری است:آنیا  در هنگام استفاده از دستگاه آنالایزر ترکیبات بدن  

 .کیلوگرم مناسب است 300ال    10این دستگاه جهت آنالیز افراد با وزن بین  •

را  آنیا این دسلتگاه توسلط متخصلصلین تغ یه و فیزیولو ی ورزشل  که آموزش کاربری دسلتگاه   •

اسلت و سلایر کاربران که قصلد اسلتفاده از این دسلتگاه را دارند ملزم به   اسلتفادهقابلاند  گ رانده

 .شودکه توسط متخصصین این شرکت ارائه م   هستندگ راندن دوره آموزش کاربری دستگاه  
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 های جانب  ندارد.مستقل بوده و نیاز به تغییر در دستگاه  عورتبهکارکرد دستگاه   •

های ورزشل ، بدون محدودیت در تعداد دفعات  های تغ یه یا مجموعهاین دسلتگاه در کلینیک  •

از یک مکان  به مکان دیگر را دارد،    ی جاجابهبوده و قابلیت    اسلتفادهقابلکاربری در طول روز  

جهت جانمای  و   یازموردنایمن، فضلای    ی جاجابهتمام شلرایط ایمن  از قبیل     آن کهشلرط به

 ورودی برق مناسب در آن رعایت شده باشد. 

 علائم اختصاری و نمایشی 1-3

 علائم اختصاری-1جدول  

 BMI: Body Mass Index شاخص توده بدن  

 FFMI: Fat-Free Mass Index شاخص توده بدون چرب  

 BMR: Basal Metabolism Rate متابولیسم پایه 

 VFA مساحت چرب  احشای  

 LCW آ  داخل سلول  

 ECW آ  خارج سلول  

  .خواندن کتابچۀ راهنما قبل از استفاده اجباری است

 Bوسیلۀ پزشک  الکتریک  از نوع 
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 Class IIکلاس دستگاه 
 

 حتماً از کابل برق مخصوص دستگاه استفاده کنید 
 

 دمای نگهداری دستگاه  C°45و حداکثر  + C° 5+ حداقل
 

مناسب محیط برای نگهداری  رطوبت  % 85و حداکثر  % 0حداقل 

  دستگاه 

 IP20 عدم نفوذ رطوبت به درون دستگاه

 دستگاه  یاط احت  حمل با
 

 آدرس محل تولید دستگاه 
 

 تاریخ تولید دستگاه 
 

 دستگاه  یالسرشماره
 

این محصلول حاوی اجزای الکتریک  و الکترونیک  اسلت که ممکن  

این   ها وجود دارد.تخلیۀ آناسللت شللامل موادی باشللد که امکان  

  محصول را طبق قوانین یا مقررات محل  دف  نمایید.

  شماره کاتالوگ

  بندی اداره کل تجهیزات پزشک  ایران بر اساس طبقه Bکلاس 

 CEبندی استاندارد اتحادیۀ اروپا  بر اساس طبقه IIAکلاس 

کلاس پزشک   

 دستگاه 

 
45°

 
5°

C 
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  ولتا  خطرناک

 IP20 رطوبت به درون دستگاهعدم نفوذ 

 قوانین محیط زیست 1-4

  کاررفته بهنشللده ول  کلیه مواد  در تولید این دسللتگاه از مواد فیزیک  و شللیمیای  خطرناک  اسللتفاده  

 برگشت به طبیعت را ندارند.قابلیت  

شلود برای منظور جلوگیری از ورود این مواد به طبیعت و کمک به بازیافت مناب  طبیع  پیشلنهاد م به

 های بازیافت محل  رجوع شود.دستگاه به قوانین و روش  دورانداختن

و بقا مناب     زیسللتیطمحها، به توان با بازیافت  آنبوده و م   یافتبازقابلبرخ  از قطعات این دسللتگاه  

 طبیع  کمک رساند.

 ها و هشدارهااحتیاط 1-5

 به طور اند ول  برای دسلترسل  آسلان،  شلدهاغلب اخطارها در جاهای مختلی این دفترچۀ راهنما عنوان  

اند. در علورت هرگونه ابهام لطفاً با واحد پشلتیبان  تماس  یکجا و با جزئیات بیشلتر در اینجا آورده شلده

 بگیرید.

ارائه  منجر بهاند اسللتفاده از دسللتگاه توسللط کاربران  که دوره آموزش اسللتفاده از دسللتگاه را نگ رانده

 گردد.عدمه به دستگاه م   ینهمچنگزارش نادرست و 

 دستگاه و لوازم جانب  آن شوید. یبر رومان  ریختن مایعات  

 سال دورنگه دارید. 12قطعات دستگاه و کابل برق را از دسترس کودکان زیر 
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 گراد استفاده شود.درجه سانت  C° 45تا   C° 5محصول باید در محیط  با دمای بین 

 برای دستگاه خود استفاده نکنید.  دیدهیبآسمخاطره الکتریک : از کابل برق و لوازم جانب   

 سطح ناهموار یا ناپایدار قرار ندهید. یبر رومخاطره سقوط: دستگاه یا تبلت را  

 ، تعادل خود را از دست ندهید.گیریوزنعفحه   یبر رو  گ اشتنقدممراقب باشید به هنگام  

های الکترونیک  همراه خود در هنگام آنالیز زیورآلات، اشلللیا فلزی، موبایل و سلللایر دسلللتگاه ✓

 نداشته باشید.

کودکلان و همچنین افراد دارای معلولیلت و یلا دارای محلدودیلت حرکت  بلایلد بلا کملک و تحلت  ✓

 نظارت اپراتور آنالیز را انجام دهند.

سلال   88ال    ۷بین  آنیا محدودۀ سلن  مجاز جهت اسلتفاده از دسلتگاه آنالایزر ترکیبات بدن   ✓

 باشد.م 

ها دارند باید با  های پوسللت  و واگیردار دارند یا عفونت  در اندامبعد از آنالیز افرادی که بیماری ✓

 کردن دستگاه از افراد بعدی آنالیز گرفته شود. های بهداشت  و ضدعفون رعایت تمام  پروتکل

زمین نکشید    یبر روها و سنسورهای وزن، هرگز دستگاه را  دیدن پایهبرای جلوگیری از آسلیب ✓

 آن را بلند کنید.  ی جاجابهو برای 

 دستگاه جلوگیری کنید.  یبر رواز ریختن آ  و سایر مایعات   ✓

های  منظور نظافت بدنه دسلتگاه از پارچه مرطو  اسلتفاده شلود و از ریختن مایعات و شلویندهبه ✓

 دستگاه خودداری نمایید. یبر روشیمیای   

شلوی یا مخلوط آ  و الکل از ماده شلیمیای  دیگری جهت نظافت بدنه جز محلول شلیشلهبه ✓

 دستگاه استفاده نکنید.
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 هشدار

( هسللتند یا  Pacemakerسللاز قلب  )های پزشللک  مانند ضللربانافرادی که دارای ایمپلنت ✓

های ضلروری حمایت  مانند سلیسلتم مانیتورینگ بیمار هسلتند نباید از این دسلتگاه  دارای دسلتگاه

کند که ممکن  خطر در حین آنالیز از بدن عبور م اسللتفاده کنندج جریان با شللدت خیل  کم و ب 

 خطرافتادن سلامت  این افراد شود.است باعث اختلال در دستگاه یا به

کند که برای خطر استفاده م ( از یک جریان خیل  کم و ب BIAآنالیز امپدانس بیوالکتریک ) ✓

های باردار این آنالیز را  شللود که خانمحال، پیشللنهاد نم گونه خطر و ضللرری ندارد. بااینبدن هیچ

 انجام دهند.

 شود استفاده کنید.های  که همراه با دستگاه به شما ارائه م فقط از کابل ✓

که    ACمانند  نراتور یا مبدل اسلللتفاده نکنید. تنها از برق   یراسلللتانداردغاز منب  تغ یۀ برق  ✓

 شده است استفاده کنید.  توسط خروج  استاندارد برق شهری فراهم

مطمئن شلوید که خروج  برق شلهری، سلیم سلیار، چند راه  برق و سلایر اتصلالات برق  شلما   ✓

 نباشند.  باراضافهدچار  

های برق را  ها و سلیمها، تمام کابلکابل  خوردنگرهتعادل و یا    دادنازدسلتبرای کاهش خطر  ✓

ها تعادل خود را از دست ندهندج هرگز اجازه ندهید کودکان با مرتب کنید تا افراد با گیرکردن به آن

 های برق بازی کنند.ها و سیمکابل

 عدم رعایت موارد زیر می تواند منجر به آسویب جدی و جبرانناپذیر در اثر شوو  الکتریکی

 .شده و یا باعث آتشسوزی گردد و به دستگاه شما یا مراجعین آسیب وارد کند
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 دستگاه در محل خشک و دور از رطوبت نصب شود. ✓

 متر نباشد. 1فاعله دستگاه از پریز برق بیشتر از   ✓

 نکات مفید برای افزایش کارآمدی 1-6

و   خوردنینزمهمیشللله از دسلللتگاه در یک مکان مسلللطح اسلللتفاده کنید )تا افراد از خطر  •

گ ارید یا از روی آن علفحه قدم م   یبر روکه    تعادل در امان باشلند( و هنگام   دادنازدسلت

 آیید مراقب باشید.پایین م 

ای  علورت دورهعلحیح، بهتر اسلت کالیبراسلیون دسلتگاه به  عملکردجهت حصلول اطمینان از  •

 بار در سال توسط کارشناسان شرکت بررس  گردد.یک 

 همیشه دستگاه را با کابل برق مخصوص آن تغ یه کنید. •

 + نباشد.C°45دمای محیط کار دستگاه بیشتر از  •

 ضربه نزنید.  گیریوزنهرگز به عفحه   •

دسلتگاه جلوگیری    یشنماعلفحهگیری و با علفحه وزن  ...مانند پنس و یزتنوکاز تماس اجسلام   •

 کنید.

 باشد.  گردوغبارمحیط کار دستگاه کاملاً خشک و بدون   •

 دستگاه در محل ثابت نصب شود. •
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 سرویس دستگاه 1-7

 برای سرویس دستگاه لطفاً با واحد خدمات پس از فروش تماس بگیرید.

خدمات پس از فروش، جهت حل مشللکلات کار با دسللتگاه به دفترچۀ راهنما و  قبل از تماس با واحد

یاب  این دفترچه رجوع نموده و در علورت عدم رف  مشلکل با واحد پشلتیبان  ارتباط برقرار عیببخش 

 نمایید.

ریزی و انجام تعمیرات پیشگیرانه و دورهای  منظور کارای  بهتر و جلوگیری از خطرات احتمال ، برنامهبه

 باشد.عهده کاربر م بار در سال بوده که به 1دستگاه که حداقل   یبر رو

ایمن و علحیح دسلتگاه شلامل کنترل اتصلالات و ارتباط بین دسلتگاه و تبلت بر عهده    عملکردتصلدیق 

 .استشده از سوی مالک دستگاه    پرسنل مجر  معرف 

مورد دسللتگاه به واحد خدمات پس از فروش، قبل از ارسللال دسللتگاه با  جلوگیری از انتقال ب   منظوربه

 این واحد تماس بگیرید.

 شرایط گارانتی 1-8

ماه از زمان فروش دسللتگاه، هرگونه تعمیر یا تعوی   24  به مدتعللنعت  سللارنگ    یراهکارهاشللرکت 

که موارد  شللرط آندار خواهد بود بهزمان دورۀ گارانت  عهدهدسللتگاه و لوازم جانب  معیو  را در مدت

خراب  شامل شرایط گفته شده در ادامه نباشد. این خدمات گارانت  فقط برای خریدار اعل  که دستگاه  

 گردد.برای او نصب شده است اعمال م 

 شرایط خارج از گارانتی 1-8-1
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سلوزی یا انفجار با هر منبع  از جمله اغتشلاش و خرابکاری، وسلیله آتش خراب  دسلتگاه در اثر ❖

 لرزه و...، جنگ یا بروز هر بلای طبیع  شامل رعدوبرق، طوفان، سیل یا زمینونقلحمل

  کاری ایجاد شده توسط افراد غیرمجازهای ناش  از تعمیر یا دستخراب  ❖

 نامۀ کاربری(استفاده ناعحیح از دستگاه یا لوازم جانب  )استفاده خارج از شیوه ❖

 های پلمپ دستگاهباز کردن پیچ ❖

 و مدل دستگاه  یالسرشمارهشدن برچسب اعل  دستگاه حاوی  خراشیده ❖

هرگونه اشللکال ناشلل  از: شللوک الکتریک ، نوسللانات برق، ضللربه فیزیک ، شللکسللتگ ،   ❖

سلوختگ ، ریختن مایعات یا مواد شلیمیای ، تمیزکاری دسلتگاه بدون توجه به   ،   خوردگترک

 ونقل و...نامۀ  نظافت، حملشیوه
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 دهندهاجزای تشکیل  2-1

 آنالایزر ترکیبات بدن دستگاه  -

 افزار تبلت جهت کار با نرم -

 ( Anea BIA)  بدن دستگاه آنالایزر ترکیبات 2-1-1

این دسلللتگلاه از بلدنلۀ بلا جنس فلز و پلاسلللتیلک مقلاوم در برابر فشلللار  

جهت شلار  تبلت و یک ما ول    USBشلده که دارای یک درگاه  سلاخته

Wifi های برند آنیا، و یک ما ول بلوتوث جهت ارتباط با سلایر دسلتگاه

بر شلده  افزار کنترل  دسلتگاه آنالایزر نصلبجهت ارتباط و انتقال اطلاعات دریافت  از سلنسلورها به نرم

 تبلت، تشکیل شده است.  یرو

 8متر اسلت. این محصلول دارای الکترودهای لمسل   سلانت   115کیلوگرم و ارتفاع آن    2۷وزن دسلتگاه  

 کیلوهرتز استفاده شده است. 200, 100, 50,  5، 1های  ای چهار قطب  بوده که از فرکانسنقطه

 کند.این دستگاه مجهز به راهنمای عوت  بوده که به شما در انجام آنالیز کمک م 

 افزارتبلت و نرم  2-1-2

  یبر روافزار آنالایزر اندازی دستگاه آنالایزر از یک تبلت اندروید استفاده شده که نرمجهت مدیریت و راه

 شده است.آن نصب

عللنعت    یراهکارهابنیان  توسللط تیم تحقیق و توسللعه شللرکت دانش  Anea BIAافزار دسللتگاه  نرم

های فارسل  و انگلیسل  را دارد. در هسلته پردازشل  این شلده و قابلیت پشلتیبان  از زبانسلارنگ طراح  

شلده اسلت که  های قدرتمندی جهت آنالیز اطلاعات دریافت  اسلتفاده  ها و تکنولو یافزار از الگوریتمنرم
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های متنوع و دقیق  از شللخص سللازد تا تحلیلاین امکان را فراهم م 

شلده که  ای طراح گونهافزار بهنرمهمچنین این آنالیز شلده ارائه دهد. 

شللده و تمام  مراحل کاملاً  عملیات آنالیز با یک کلیک اپراتور شللروع

 گیرد.عورت خودکار انجام م به

 لوازم جانبی 2-2

 نام ردیی
نوع  

 مصرف 
 کد  تعداد 

 آداپتور جهت اتصال دستگاه به برق شهری 1
چند بار  

 مصرف 
1 

ANEA-Adaptor 

Cable 

 کابل شار ر و جعبه تبلت  2
چند بار  

 مصرف 
1 

ANEA- Tab 

charger 

 Wi-fiآنتن ما ول  3
چند بار  

 مصرف 
1 ANEA-WIFI 

 پیچ و آچار آلن  4
چند بار  

 مصرف 
3 ANEA-WA 
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 حیطه کاربرد  2-3

 (BIAترکیبات بدن با استفاده از روش امپدانس بیوالکتریک )بررس  وضعیت  

 دیگر کاربردها:

 شناس  و..(، پرورش اندام، تیپاندامتناسب) بدن یتترب ✓

 پزشک  و سلامت )تغ یه، زیبای  و...( ✓

 ، بیومکانیک ورزش  و...(شناس یبآس، فیزیولو ی، رفتار حرکت ،   درمانورزشعلوم ورزش  ) ✓
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 مشخصات فنی 2-4

 دستگاه آنالایزر ترکیبات بدن  2-4-1 

 مشخصات فنی شرح عنوان 

دستگاه آنالایزر ترکیبات  

 Anea BIAبدن 

 جنس بدنه
طوس  از جنس فلز و پلاستیک مقاوم در  -سفید 

 برابر فشار 

 ابعاد

 

جریان و ولتا   

 ورودی
 آمپر  2ولت  5  

فیوز  

 مورداستفاده 
 آمپر 2

برد واسط  

 سنسور وزن 

 برد کنترل  

 Wifiما ول 

 های سنسور وزن به مقادیر دیجیتال تبدیل داده

 مدیریت ارتباط دستگاه با تبلت از طریق بلوتوث

 Wi-fiمدیریت ارتباط 

 

  



 

16 

 تبلت  2-4-2

 مشخصات فنی شرح عنوان 

 تبلت

 Android عامل یستمسنسخه 

 اینچ  10 یش نماعفحهاندازه 

 3GB رم 

 گیگابایت  32 داخل  حافظه 
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 توصیف تکنیکی  2-5

 مشخصات فنی عنوان 

 گیری وزن ۀمحدود
 کیلوگرم  200ال   10: 1202مدل 

 کیلوگرم  300ال   10: 1203مدل 

 گرم  ±50 گیری دقت وزن

 کیلو هرتز 1،5,50,100,200 فرکانس کاری 

 الکترودها 
 الکترودهای شست ای چهار قطب  با نقطه 8الکترودهای لمس  

 الکترود پا( 4الکترود دست و  4)

تشعش  یون  و  

 یریون غ
 ندارد 

 ندارد    ستیز   آلودگ

تداخل  

 الکترومغناطیس  
 ندارد 

 درعد  ۹5 گیری دقت اندازه

شرایط انبارش و  

 حمل و نگهداری 
 شده است در بخش مراقبت و نگهداری توضیح داده 

 گیری روش اندازه

امپدانس بیوالکتریک  چند فرکانس مستقیم سگمنتال  روش آنالیز 

(DSM_BIA ) – زمان همگیری امپدانس چند فرکانس اندازه  

(SMF_BIA ) 

و پاها را در جاهای   قرار گرفتهگیری عفحه وزن  یبر روکاف  است  انجام آنالیز  ۀنحو

ها را  گیری دستهشده قرار دهید. پس از انجام عملیات وزنمشخص
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ها دستان خود را در راستای  برداشته و پس از گرفتن عحیح دسته

 گردد. ثانیه آنالیز انجام شده و گزارش ارائه م  15پس از  بازکرده بدن 
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 اندازی راه نصب و -فصل سوم 
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 آنباکس جعبه و جانمایی  1- 3

 شامل موارد ذیل است:آنیا کارتن دستگاه آنالایزر ترکیبات بدن 

 دستگاه آنالایزر ترکیبات بدن -1

 تبلت  -2

 آداپتور -3

 دفترچۀ راهنمای کاربری -4

 ها آچار آلن و پیچ Wi-Fiآنتن  -5
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 آنباکس جعبه  3-1-1

مهم جلانملای     هلایانلدازی و جلانملای  دسلللتگلاه ابتلدا محیط قرارگیری را طبق بخش راهنملای جهلت راه

 کنیم.زیر دستگاه و متعلقات آن را از جعبه خارج م   به شکلمحیا کرده و سپس  

 های بسته بدن  را از روی دستگاه بردارید و دستگاه را از کارتن خارج کنید.و فوم  بازکردهکارتن را  

های نگهدارنده را به کمک آچار  گیری بلند کرده سپس پیچقسمت فوقان  دستگاه را از روی عفحه وزن

 آلن در محل خود ببندید.

 های مهم جانمایی راهنمایی 3-1-2

 اید.قبل از نصب دستگاه مطمئن شوید که دستگاه را در یک سطح عاف و هموار قرار داده

 از پریز برق قرار دهید.  مترییک دستگاه را حداکثر در فاعله  

 رای جلوگیری از آسیب دیدن پایهها و سنسورهای وزنگیری هرگز .دستگاه را بر:اخطار

 . روی زمین نکشید و  برای جابجایی  آن را بلند  کنید
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 .باشد+  45℃  ال +  5℃اندازی و نگهداری بین دمای محیط جهت راه

 باشد.  85ال  % 0رطوبت نسب  محیط قرارگیری دستگاه بین %

 جانمایی و نصب اتصالات دستگاه  3-2

سلطح   یبر روهای زیر دسلتگاه  ها، از تراز بودن پایهپس از بسلتن پیچ

توانید با تنظیم  زمین اطمینان حاعل نمایید. در عورت تراز نبودن م 

شلللده در زیر دسلللتگلاه اقلدام بله تراز نمودن علللفحله  هلای تعبیلهپلایله

 گیری نمایید.وزن

 احتیاط           

علللفحله    دسلللتیلک جلای  دسلللتگلاه بلا  جهلت جلابله

دسللتگاه را  ۀگیری را گرفته و با دسللت دیگر بدنوزن

 و از زمین بلند کنید.  نگه داشته

پس از جلانملای و تنظیم محلل قرارگیری دسلللتگلاه، تبللت را از جعبله خود خلارج کرده و در محلل تعبیله  

به تبلت و سلمت    طرفیک از)شلار ر تبلت( را    USBشلده در قسلمت فوقان  دسلتگاه قرار دهید و کابل  

 روی دستگاه متصل کنید. USBدیگر آن را به محل تعبیه شده  

دستگاه را از طریق آداپتور موجود در جعبه به برق وعل نمایید و سپس کلید پاور )پشت دستگاه( را به 

 داخل فشار دهید.
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چک  ای طراح  شلده اسلت که جهت سللامت باتری تبلت میزان شلار  باتری را  گونهبهآنیا  افزار نرم  :نکته

سللازی این امکان در بخش کند. فعالو در عللورت نیاز به شللار  مجدد، اقدام به شللار ر تبلت م   کرده

 پ یر است.مدیریت باتری( امکان  ۀسازی گزین)فعالآنیا  افزار تنظیمات نرم

 تبلت  اتصال دستگاه به 3-3

را اجرا کرده و اتصللال بین دسللتگاه و  آنیا  ۀجهت برقراری ارتباط بین دسللتگاه و تبلت برنام

 تبلت را از طریق تنظیمات چک کنید.

 

بوده و قابلیت جداشدن تبلت از روی بدنه  ارتبلاط بین دسلللتگلاه و تبللت از طریق بلوتوث نکتله:  

 دستگاه وجود دارد.

تبلت روشلللن باشلللد.  ی ر روبجهت برقرای ارتباط بین تبلت و دسلللتگاه باید موقعیت مکان  و بلوتوث 

علورت اتوماتیک  کردن تبلت بهو با روشلن هسلتها فعال  تبلت این گزینه یبر روبفرض  علورت پیشبه
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تبلت   روی برشللود در عللورت برقرار نشللدن ارتباط، از روشللن بودن این دو گزینه  متصللل م آنیا  به 

 اطمینان حاعل نمایید.

آنیا  جهت برقراری ارتباط بین سلایر دسلتگاهای برند    علرفاًدسلتگاه   یبر روشلده  تعبیه Wifiما ول   نکته:

 است.

 شروع کار با  دستگاه آنالایزر ترکیب بدن آنیا 3-4

 آغازین  ۀپنجر 3-4-1

  آنیا  ۀآیکن برنام یبر روجهت شروع به کار،  کلیک کرده و برنامه را اجرا کنید.

 

 بخش است. 4شود که شامل  م   داده  یشنماعفحه آغازین  آنیا  ۀپس از اجرای برنام

 خانه -1

 تنظیمات  -2

 گزارش -3

 اتصال دستگاه  -4
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 بخش خانه  3-4-2

، جهلت    خلانله بلا انتخلا  بخش

  ۀ شلمار  واردکردنانجام آنالیز پس از  

را انتخلا     نلامثبلتورود/  ۀتلفن دکمل 

 نمایید.

 

کاربری با این "در علللورت نداشلللتن پروفایل با  پیغام  

مواجه خواهید شلد. با   "شلماره تماس تعریی نشلده اسلت

نلام کلاربر جلدیلد وارد مرحلله ثبلت ثبلت  ۀانتخلا  گزینل 

 شوید.مشخصات م 

بخش   4شامل شود که نام به شکل زیر نمایش داده م فرم ثبتثبت کاربر جدید با انتخا  دکمه 

 است:

 تلفن همراه  -1

 نام و نام خانوادگ   -2

 قد  -3

 تاریخ تولد   -4

 جنسیت  -5
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نلام و نلام خلانوادگ     ،گزینله  این  بلا انتخلا   نوام و نوام خوانوادگی:

 خود را وارد کنید.

 عورت دقیق وارد نمایید.جهت آنالیز دقیق لطفاً قد خود را به قد:

با انتخا  این گزینه، تقویم جهت انتخا  تاریخ تولد   تاریخ تولد:

ذخیره   ۀانتخا  کرده و گزین  روز، ماه و سالعحیح  به شکل گردد که باید تاریخ تولد خود را فعال م 

 را انتخا  کنید. 

 عورت عحیح وارد نمایید.دقت کنید جهت انجام دقیق آنالیز حتماً تاریخ تولد و قد خود را به نکته:

های مرد یا زن را انتخا   برای تعیین جنسیت، یک  از گزینه  جنسیت:

 کنید. 

پس از انجام تمام  مراحل بالا با انتخا  دکمه ثبت اطلاعات و آنالیز وارد مرحله انجام آنالیز خواهید 

 شد.
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 آنالیز ۀنحو 3-4-2-1

 :قبل از شروع آنالیز باید نکات زیر را رعایت کنید

 نوع پوشش ❖

باشللندج ل ا در  گیری با کی پاها تماس داشللته  که جهت آنالیز باید الکترودها عللفحه وزناین  بهباتوجه

 دستگاه قرار بگیرید. یبر روو   درآوردههای خود را  زمان آنالیز جورا 

 ...زیورآلات، موبایل و نداشتن  همراهبه ❖

را در بیاورید.    ...بند، سللاعت و تلفن همراه وبند، دسللتانجام آنالیز هرگونه زیورآلات مانند گردن  قبل از

اینکه اکثر زیورآلات و اشلیای فلزی ممکن اسلت خلل در روند آنالیز ایجاد کند به همین دلیل    بهباتوجه

 و یا اطلاعات دقیق نباشند.  گرفتهعورتگیری خطا  گردد در اندازهباعث م 

 هاوضعیت دست ❖

های خود را مطابق  های دسلتگاه، دسلتپس از برداشلتن دسلته

تصلللویر مقلابلل در کنلار بلدن قرار داده و در هنگلام آنلالیز ثلابلت 

 بمانید.

 ایجاد شرایط یکسان در هر دوره آنالیز ❖

 تر در هر آنالیز شرایط تست یکسان  داشته باشید.شود جهت آنالیز دقیقتوعیه م 



 

28 

چنین از  غ ای  و آخرین جلسلۀ تمرین  گ شلته باشلد. هم  ۀاز وعدپس  سلاعت 2شلود حداقل  پیشلنهاد م 

 ساعت گ شته باشد. 1آخرین مایعات نوشیده شده  

 مراحل آنالیز 2- 3-4-2

گزینه ثبت اطلاعات و آنالیز کلیک کنید. پس   یبر روبرای شلروع آنالیز پس از سلاخت پروفایل یا ورود  

 شوید:رو م به پروسه آنالیز، با مراحل زیر روبه  واردشدناز  

 

گیری،  دستگاه پس انجام عمل وزن  یبر روفرد    قرارگرفتنگردد که با گیری م دستگاه وارد مرحله وزن

انجام    ۀدهندآید که نشللاندسللتگاه عدد داخل کادر به رنگ سللبز در م  یبر روفرد    قرارگرفتنبا ثابت  

 گیری است.عملیات وزن

علللحیح  ۀ  گیری وارد مرحلله بررسللل  نحووزن  پس از

شللویم که مانند شللکل  دسللتگاه م   یبر روقرارگیری  

 عحیح قرار گیرد.  به شکلگیری  الکترودهای روی عفحه وزن یبر روبایست پاها  مقابل م 

گیری،  علفحه وزن  یبر روعلحیح پاها    قراردادنپس از  

ها را برداشللته و انگشللت شللسللت خود را مانند  دسللته

الکترودهای موجود در زیر و روی   یبر روتصلویر مقابل  

 ها قرار دهید.  دسته
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دارید. توجه داشته باشید  مقابل نگه  به شکلاین مرحله دستان خود را بازکرده و در راستای بدن   پس از

 دستان شما باید از بدن فاعله داشته باشد.

 

 

در طول انجام آنالیز ثابت بمانید تا آنالیز شللما تکمیل    لطفاًشللود  سللپس دسللتگاه وارد مرحله آنالیز م 

 گردد.

 

 

 شود. نمایش داده می  صفحۀ بعدبعد از انجام آنالیز گزارش تحلیلی فرد به شکل 
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 بخش گزارش 3-4-3
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 های مختلی زیر است: شامل بخشآنیا گزارش خروج  دستگاه آنالایزر ترکیبات بدن 

 آنالیز ترکیب بدن   •

 نمودار ترکیب بدن   •

 آنالیز تفکیک  عضله و چرب   •

 ترکیب بدن   ۀتاریخچ •

 تیپ بدن   •

 پارامترهای تحقیقات   •

 کالری مصرف  ورزش   •

 مساحت چرب  احشای   •

 آنالیز ترکیب بدنی

 

این بخش گزارشلل  از وزن آ  کل بدن، پروتئین، وزن چرب  و وزن کل بدن اسللت که به شللما مقادیر  

به اطلاعات دریافت  از فرد آنالیز شلللده،  دهد و باتوجهرنج طبیع  هر آیتم نملایش م   به همراهفعل  را 

هدف نمایش   عنوانبهافزار پیشلنهاد بهترین شلرایط بدن  را از نظر میزان آ ، پروتئین، چرب  و وزن  نرم

 دهد.داده و میزان تغییرات لازم جهت رسیدن به آن هدف را با عنوان کنترل نمایش م 
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 نمودار ترکیب بدنی

ریسک( وضعیت بدنی فرد را از  )  نرمال( و قرمز )   هشدار(، سبز)  های زرداین نمودار خطی با رنگ 

بدنی توده  و شاخص  چربی  درصد  وزن چربی،  وزن عضله،  وزن،  می BMI)  نظر  نمایش   دهد.( 
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 آنالیز تفکیکی عضله و چربی

 شود.ها، پاها و تنه نشان داده م ها به تفکیک دستدر این بخش وزن عضله/چرب  اندام

 

 تاریخچه ترکیب بدنی

نمودار تغییرات در فواعلل زمان  مختلی )تا   یبر روگزارشل  از وزن، وزن عضلله و درعلد چرب  شلخص 

مل  نلمللایلش  را  آنللاللیلز(  مل پلنلج  و  شللللویللد. دهللد  ملطللل   خلود  تلغلیلیلرات  رونللد  از   تلوانلیللد 
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 تیپ بدنی

وضعیت تیپ بدنی فرد بر حسب شاخص توده بدنی و 

  گردد.قرمز رنگ تعیین می  نشانگردرصد چربی توسط 

 

 

 پارامترهای تحقیقاتی 

این بخش شلللامل نرت متابولیسلللم پایه، مسلللاحت چرب  

، وزن بدون چرب ، آ  داخل و خارج سللللول  و ی احشلللا

 های کاری است.فرکانس

 

 کالری مصرفی ورزشی 

اطلاعلات دریلافت  از آنلالیز بلدن فرد، میزان کلالری    بلهبلاتوجله

وزن   بر اسلاسهای ورزشل   مصلرف  فرد به تفکیک رشلته

بلدن فرد )برای ملدت فعلالیلت نیم سلللاعلت( نملایش داده  

 شود.م 
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 مساحت چرب  احشای  

بر سلن فرد    بر اسلاس(  VFAمسلاحت چرب  احشلای  )

  قرمزرنگ نشلانگرشلود که  م   داده  یشنمانمودار   یرو

کننده میزان مسلاحت چرب  احشلای  فرد اسلت. تعیین

دهنده  در محدوده طوسل  رنگ باشلد نشلان نشلانگراگر  

 وضعیت طبیع  )نرمال( فرد است.

 بخش تنظیمات  3-4-4

ها را  توانید با انتخا  هر یک از این موارد آنهای زیر اسللت که شللما م بخش تنظیمات شللامل گزینه

 فعال یا غیرفعال کنید:

 زبان -1

 راهنمای صوتی -2

 مدیریت باتری -3

 گیریپشتیبان -4
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 شماره سریال -5

 لایسنس -6

 افزار و گزارش را به فارس  یا انگلیس  تغییر دهید.توانید زبان نرمدر این قسمت م  تنظیمات زبان:

 توانید اقدام کنید.سازی راهنمای عوت  مراحل آنالیز، از این قسمت م جهت فعال  راهنمای صوتی:

شلود که در  انجام م    به علورتکردن این گزینه، تنظیمات شلار  باتری تبلت  با فعال مدیریت باتری:

 عورت اتصال دائم شار ر به تبلت آسیب  به باتری آن وارد نگردد.

قرار داده تا سلیسلتم    "بل "توانید آن را در حالت  ها م گیری از دادهجهت پشلتیبان گیری:پشوتیبان

 عورت خودکار از اطلاعات شما پشتیبان بگیرد.به

 یکتای دستگاه شما ثبت شده است.  یالسرشمارهدر این قسمت   :یالسرشماره

  مشلاهدهقابلاطلاعات مربوط به مالک دسلتگاه، وضلعیت لایسلنس و تاریخ انقضلای گارانت    لایسونس:

  . است
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 خطاها  و هاآلارم –فصل چهارم 
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 راهنماها و نشانگرهای آلارم 4-1

پشلت دسلتگاه یا از طریق تبلت به کاربر    LEDعلامت  اسلت که با تغییر رنگ چراغ   آلارم چیسوت 

 .استآن    عملکرددهندۀ یک اشکال فن  در دستگاه یا حالات مختلی  اعلام شده که نشان

 رنگ )قرمز( چراغ پشت دستگاه 4-1-1

اتصال به برق و عدم اتصال دستگاه به   ۀ دهنددهد و نشاناندازی سیستم رت م این حالت در زمان راه

 .استآنیا های برند سایر دستگاه

 رنگ )سبز( چراغ پشت دستگاه 4-1-2

 .استجهت آنالیز  کاربهآمادهدهندۀ این است که دستگاه در حالت این حالت نشان

 رنگ )آبی( چراغ پشت دستگاه 4-1-3

 است. Anea Scaleبا نام  آنیا  دهندۀ اتصال دستگاه به دستگاه قد و وزن سنج دیجیتال  نشان

 رنگ )زرد( چراغ پشت دستگاه 4-1-4

 است.  Anea 3Dبا نام  آنیا  بعدی بدن دهندۀ اتصال دستگاه به دستگاه اسکنر سهنشان

 ای( چراغ پشت دستگاهرنگ )فیروزه 4-1-5

و قد و وزن سللنج    Anea 3Dبعدی بدن  دهندۀ اتصللال دسللتگاه به هر دو دسللتگاه اسللکنر سللهنشللان

 است. Anea Scaleدیجیتال  

 افزار آنیا رنگ )سبز( علامت بلوتوث داخل نرم  4-1-6
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 دهد که اتصال بین دستگاه و تبلت برقرار است. نشان م 

 افزار آنیا نرم رنگ )طوسی( علامت بلوتوث داخل  4-1-7

ارتباط بین دسلتگاه و تبلت برقرار نیسلت. جهت رف  این مشلکل از روشلن بودن بلوتوث و موقعیت مکان   

  .  تبلت اطمینان حاعل کنید یبر رو
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 نگهداری  و مراقبت  –فصل پنجم 
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 تبلت  5-1

تبلت از پارچۀ مخصلوص اسلتفاده شلود. از ریختن مایعات و    یشلگرنماعلفحه    یزکردنتممنظور   به -

 تبلت خودداری نمایید. یبر روهای شیمیای   شوینده

 مراقب افتادن تبلت روی زمین باشید.  -

 دستگاه آنالایزر ترکیبات بدن 5-2

 . استسطح خارج  دستگاه آنالایزر ترکیبات بدن از جنس فلز و پلاستیک مقاوم در برابر فشار   -

 کنید.  یخودداردستگاه    یبر رواز ریختن آ  و سایر مایعات   -

های  بدنه دسلتگاه از پارچه مرطو  اسلتفاده شلود از ریختن مایعات و شلوینده  یزکردنتممنظور  به -

 دستگاه خودداری نمایید. یبر روشیمیای   

شللوی یا مخلوط آ  الکل از ماده شللیمیای  دیگری جهت تمیزکاری بدنه جز محلول شللیشللهبه -

 دستگاه استفاده نکنید.

 های غیراستاندارد جهت اتصال به برق و سیستم استفاده نکنید.از کابل -

 انبارش، حمل و استفاده از دستگاه 5-3

جهت افزایش طول عمر دستگاه، در عورت عدم استفاده برای مدت طولان  آن را داخل   -

 و دور از رطوبت نگهداری کنید. جعبه مخصوص خود قرار داده و در محیط مناسب

 جهت حمل و انتقال دستگاه از جعبه مخصوص خود استفاده کنید.  -
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 زمین رها نکنید.   ی بر روهرگز دستگاه را ارتفاع  -

گیری را گرفته و با دست دیگر بدنه دستگاه  عفحه وزن دستیک دستگاه با  ی  جاجابهجهت  -

 و از زمین بلند کنید. نگه داشته را 

دستگاه آنالایزر ترکیبات بدن  در هنگام حمل یا نگهداری در انبار   ی بر رووسایل  قراردادناز  -

 خودداری کنید.

 دستگاه:   ونقل حملدمای مناسب برای استفاده، انبارش و 

 رطوبت مناسب محیط  دمای مناسب  عنوان 

 %85و حداکثر  %0حداقل   +70℃حداکثر و  -5℃حداقل  ونقل حمل 

 %85و حداکثر  %0حداقل   +70℃  حداکثر و  -5℃حداقل  انبارش 

 %85و حداکثر  %0حداقل   +45℃  حداکثر و+  5℃حداقل  استفاده
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 سریع   یابیعیب –فصل ششم 
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 .شوددستگاه روشن نمی  6-1

 پریز برق ورودی چک شود.  -

 اتصال کابل برق به دستگاه و پریز و آداپتور برقرار باشد.  -

 کلید پاور پشت دستگاه در حالت روشن باشد.   -

 در عورت اتصال دستگاه به برق چراغ پشت دستگاه روشن خواهد شد.  نکته:

 خطا در ارتباط تبلت و دستگاه 6-2

 

 از روشن بود بلوتوث و موقعیت مکان  تبلت اطمینان حاعل نمایید. -

اطمینان حاعل  از متصل بودن دستگاه به برق و روشن بودن کلید پاور  -

 نمایید. 

حاعل   از فعال بودن لایسنس اطمینان  -

 نمایید. 
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 پشتیبانی   –فصل هفتم  
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 خرابی دستگاه 7-1

تواند از طریق زیر خراب  دستگاه خود را به در عورت خراب  دستگاه، خریدار در ساعات اداری م 

 شرکت اعلام نماید:

 -  0۹10۹1011۷0تماس تلفن  با بخش خدمات پس از فروش شرکت به شماره   •

0216۷386666    

از طریق ارسال پست الکترونیک  بخش خدمات پس از فروش شرکت به آدرس   •

support@anea3d.com 

 ۷2پس از اعلام خراب  دسلتگاه از طرف خریدار، کارشلناسلان شلرکت با هماهنگ  قبل  حداکثر در مدت  

ذکر اسلت که خدمات گارانت  فقط در دفتر  نمایند. شلایان  سلاعت اقدام به تعمیر و تحویل دسلتگاه م 

عهدۀ خریدار  اعللل  شللرکت و یا دفاتر نمایندگ  شللرکت ارائه گردیده و هزینه ارسللال و بازگشللت به

 باشد.  م 

 آموزش  7-2

پس از تحویل دسللتگاه به خریدار، خریدار مو ی اسللت که دفترچۀ راهنمای دسللتگاه را از ابتدا تا انتها  

 مطالعه نماید و در عورت هرگونه ابهام با واحد خدمات پس از فروش شرکت تماس حاعل نماید.

توانید به راحت  از دستگاه استفاده  ای طراح  شده است که با مطالعه دفترچۀ راهنما م گونهدستگاه به

توانید در سللاعت کار اداری با واحد خدمات پس از فروش  کنید. در عللورت نیاز به آموزش بیشللتر م 

 .تماس بگیرید
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 مکانیزم فراخوان  7-3

کارهای علنعت  سلارنگ  کرد دسلتگاه، شلرکت راهدر علورت بروز و یا شلناسلای  هرگونه مشلکل در عمل

داند که کلیه دارندگان محصول را از طریق فراخوان از وجود این مشکل مطل  ساخته  را مو ی م خود 

های زیر توسلط شلرکت اعلام  به برطرف نمودن آن اقدام نماید. فراخوان از روشو در اسلرع وقت نسلبت

 گردد:م 

 های ارتباطی راه

 از طریق تماس تلفن  مستقیم با دارندگان محصول •

 سایت رسم  شرکتاز طریق اعلان عموم  در پیج اینستاگرام/ و  •

 اند شماره تلفن ثابت و همراه در دسترس در زمان خرید دستگاه اعلام کنید. خریداران مو ی نکته:

 مکانیزم ارتباط و سنجش رضایت مشتریان  7-4

ترین اهداف خود را  محور یک  از مهمعنوان یک سلازمان مشلتریبه کارهای علنعت  سلارنگ راه شلرکت

داند و در این راسلتا سلنجش  جلب رضلایت و کسلب نظرات ارزشلمند متخصلصلین کاربر محصلول م 

مندی شلما  های اعلل  خود برای پایش و بهبود میزان رضلایتعنوان یک  از چالشرضلایت مشلتریان را به

 شمارد.از دستگاه آنالایزر ترکیبات بدن م 

با توجه به تاثیر فراوان نظرات ارزشمند متخصصین در بهبود سیستم و رسیدن به محصول تولیدی بهتر 

 گردد.های ارتباط  شما با شرکت معرف  م وسیله مکانیزمو مطابق با نیاز مشتریان، بدین
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 وبسایت رسمی شرکت 

به بر کسللب اطلاعات نسللبتتوانید علاوهم   com.d3anea.wwwبا مراجعه به سللایت شللرکت   

محصللول، در طرح سللنجش رضللایت مشللتریان شللرکت نموده و ما را نیز از نظرات ارزشللمند خود آگاه  

 نمایید.  

به درخواسلت رف   توانید نسلبتچنین شلما از طریق تماس با واحد خدمات پس از فروش شلرکت م هم

 عیب، آموزش و یا اعلام انتقادات و پیشنهادات اقدام فرمایید.

 تماس حاعل نمایید. 0۹10۹1011۷0توانید با شماره  برای این کار م 

 پست الکترونیکی

 های ارتباط  شللما با شللرکتپسللت الکترونیک  واحد خدمات پس از فروش شللرکت یک  دیگر از راه

مل راه سللللارنللگ  علللنلعلتل   مل کللارهللای  شلللمللا  آدرس  بللاشللللد.  بلله  را  خلود  نلظلرات  تلوانلیللد 

com.d3support@anea  .ارسال نمایید 

 

http://www.anea3d.com/
mailto:support@anea3d.com

